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Anatoli Vichnevski*

LA RUSSIE POURRA-T-ELLE RELEVER LE
DEFI DEMOGRAPHIQUE ?

La Russie connait depuis longtemps une crise démographique, et c’est
tout juste si elle n’est pas entrée aujourd’hui dans une de ses phases les plus
dangereuses. Le cours défavorable que prendra I’évolution démographique
dans les prochaines décennies est prédéterminé par les processus qui se
sont produits tout au long du XX siécle. Méme si les changements positifs
dans les tendances de la fécondité et mortalité que 1’on observe ces
derniéres années s’avérent durables, on ne pourra y remédier que dans une
faible mesure.

La premiére phase de la crise démographique russe s’est manifestée des
le milieu des années 1960 lorsque le taux de fécondité est descendu pour la
premiére fois en-dessous du niveau de remplacement, et le pays est entré
dans une période de dépopulation latente. En 1992, la dépopulation
jusqu’alors latente est devenue apparente, l’accroissement naturel de la
population a cédé la place a sa décroissance naturelle, annongant I’entrée de
la crise démographique dans une nouvelle phase, plus dangereuse (fig.1).

Cependant, jusqu’a ces derniers temps, les consequences du déclin
démographique avaient été atténuées grace aux changements favorables de
sa structure par Ages, le pays avait regu une sorte de « bonus
démographique ». A présent, ce bonus est épuis¢, a la nouvelle étape de
I’évolution de la Russie la réduction naturelle de sa population ne
disparaitra pas mais cette fois-ci elle s’accompagnera de changements
défavorables dans sa composition par ages. On ne peut rien y changer. Les
prémices des aggravations futures (et qui se font déja sentir) sont
enracinées dans la pyramide des Ages qui s’est déja formée et qui
prédétermine 1’évolution défavorable des groupes d’ages les plus
importants (fig.2).

* Anatoli Vichnevski dirige 'Institut de démographie, Ecole des Hautes Etudes en
Sciences Economiques, Moscou.
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Fig. 1 : Taux net de reproduction et accroissement naturel. Les cercles
gris indiquent le début de la 1% et 2¢ étapes de la crise démographique
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Fig. 2 : Pyramide des 4ges de la population de Russie, 2009. Pointill¢
gris — 2020, ligne noire - 2030
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De 1a les grands défis démographiques auxquels il faudra trouver une

réponse dans les décennies & venir : décroissement naturel de plus en plus

fort et donc déclin général de la population russe, décroissement naturel de

la population active, augmentation de la charge démographique sur la

population active, vieillissement de la population, baisse du nombre des
méres potentielles, important afflux d’immigrants.

Il n’existe pas de recettes fiables pour traiter tous les maux
démographiques. Certains d’entre eux sont communs a la Russie et a
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d’autres pays urbanisés, industriels et postindustriels, sont profondément
enracinés dans le mode de vie moderne, et se prétent peu aux changements
méme lors d’une politique démographique rigoureuse.

Cela se rapporte, en premier lieu, a la fécondité. L’évolution de la
fécondité en Russie est depuis longtemps proche de celle qui existe dans la
plupart des pays industrialisés. Ayant subi quelques fluctuations au début
des années 1990, le taux de fécondité a légérement augmenté au cours de
ces derniéres années. Mais, méme en supposant que cette hausse se
poursuive, elle ne pourra compenser la forte et brusque baisse du nombre
des femmes en Age de procréer, entrainant une réduction inévitable du
nombre absolu des naissances.

On observe actuellement un taux faible de fécondité et un nombre
restreint des naissances (de 1’ordre de 1,5-1,7 million par an contre 2,2-2,5
millions dans les années 1980) et c’est dans la période d’obtention d’un «
bonus démographique », quand les conditions du point de vue de la
structure par Ages sont presque idéales. Le nombre absolu des femmes en
age de procréer en Russie (il a atteint en 2002-2003 son maximum
historique de 40 millions) est grand comme jamais et la situation sur le
marché du mariage est on ne peut plus favorable.

Toutefois, dans les années a venir, ces conditions favorables resteront
dans le passé et on ne peut rien y faire. Depuis 2004, on observe une
réduction du nombre des femmes en age de procréer (15-49 ans) et d’ici
2015, il se réduira, par rapport a 2003, de plus de 5 millions et de plus de 7
millions vers 2025. Il est vrai que le nombre des femmes aux éages
procréatifs les plus actifs (18-29 ans ou I’on compte aujourd’hui de 75 a
80 % du total des naissances) a continué de croitre. Mais, dés a présent, il
commence a diminuer aussi et d’ici a 2015 il se réduira d’environ 2,7
millions et de 5,9 millions vers 2025 (fig. 3). Ces estimations sont valables
pour toutes les variantes des prévisions, parce que toutes les meres
potentielles de 2015, tout comme celles des années suivantes, jusqu’au
milieu des années 2020, sont déja nées.

En 2004, lorsque le nombre des naissances (1 502 000) a été le plus
élevé pour toute la période entre 1992 et 2007, on comptait 37,7 naissances
pour 1000 femmes de 1’dge de 15-49 ans. Pour qu’il y ait le méme nombre
d’enfants nés pour le méme nombre de femmes en age de procreer, ce que
I’on attend en Russie pour I’année 2025, cet indicateur devrait s’élever a
environ 45,7 pour 1000. Toutefois, vu que le nombre annuel des déces
pendant toute la période jusqu’en 2025 sera supérieure a 2,2 millions, les
1,5 millions de naissances ne suffiront pas en toute évidence. Pour que le
nombre des naissances dépasse réguliérement celui des déces, il devra se
maintenir & un niveau proche de 2 300 000 par an. Pour ce faire, compte
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tenu du nombre de femmes en 4ge de procréer en 2025, il faudrait qu’il y
ait en 2025, 70 naissances pour 1000 femmes de I’dge de 15-49 ans. De¢s le
milieu des années 1960, ce taux en Russie n’a pas été une seule fois
observé; son apparition non pas en tant qu’épisode bref, mais en tant que
valeur stable au cours des décennies  venir est peu probable, et donc tout
aussi improbable est la disparition du décroissement naturel de la

population.

A

Fig. 3 : Nombre de femmes en 4ge de procréer, en millions
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Fig. 5 : Espérance de vie a la naissance en Russie, en France, en Suéde,
aux Etats-Unis et au Japon, en années
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F La situation avec la fécondité en Russie est proche de celle que I'on
observe dans la plupart des pays européens (fig. 4). Ce qui n’est pas le cas
de la mortalité. Tant par le niveau de l’espérance de vie que par son
évolution, la Russie différe a son désavantage de la plupart des pays
industrialisés (fig.5).

Fig. 6 : Espérance de vie a la naissance en Russie et dans quelques
pays de I’Europe de I’Est, 1970-2008, en années
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Fait marquant, le retard croissant de la Russie sur les pays de I’Europe
de I’Est qui présentaient, au début des années 1990, des tendances
similaires de mortalité (fig. 6). L’expérience des pays de I’Est, dont
certaines ex-républiques soviétiques, donne a penser que la crise de la
mortalité qui sévit en Russie, en Union soviétique et dans tous les pays






