
1. Численность  
и размещение населения

1.1. Население России с 2009 г. увеличивается, 
но темпы роста невысоки и близки к тем,  

что наблюдаются для совокупного населения  
Европейского союза

По оценке Федеральной службы государственной статистики 
(Росстата), постоянное население России на начало 2015 г. насчи-
тывало 146,3 млн человек, в том числе 2,3 млн в Крымском феде-
ральном округе, образованном в 2014 г.1

Даже без учета прироста численности россиян за счет Крым-
ского федерального округа население России увеличивалось шесть 
лет подряд после длительного периода убыли населения в 1993–
2008 гг. (исключение — ​1994 г.). Наибольшая численность населе-
ния — ​148,6 млн человек — ​отмечалась, по оценкам Росстата, 
в 1993 г., а к началу 2009 г. она снизилась до 142,7 млн. В последу-
ющие годы сформировалась тенденция умеренного роста.

В 2009 г. впервые за период начиная с 1995 г. был зарегистри-
рован небольшой прирост населения — ​96 тыс. человек, или 0,7‰. 
В 2010 г. прирост населения составил всего лишь 0,2‰, но затем 
стал увеличиваться, поднявшись до 2,2‰ в 2013 г. В 2014 г. он ока-
зался немного ниже (2,1‰), и еще ниже он ожидается по предва-
рительным данным за 2015 г. (1,7‰). В целом за 2009–2014 гг. 
число россиян без учета проживающих в Крымском федеральном 

1  В соответствии с Федеральным конституционным законом от 21 мар-
та 2014 г. № 6-ФКЗ и Указом Президента РФ от 21 марта 2014 г. № 168 в составе 
Российской Федерации образован Крымский федеральный округ, включающий 
новые субъекты федерации — ​Республику Крым и город федерального значения 
Севастополь. По итогам переписи населения, проведенной в Крымском феде-
ральном округе с 14 по 25 октября 2014 г., на территории округа постоянно про-
живало 2284,8 тыс. человек, из них 1891,5 тыс. человек в Республике Крым 
и 393,3 тыс. человек в г. Севастополе. В целях сопоставления с данными пред-
шествующих лет мы используем данные по России без учета этих двух новых 
субъектов федерации.
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округе увеличилось на 1235 тыс. человек (на 0,9%) и к началу 2015 г. 
достигло 144,0 млн человек, что примерно соответствует уровню 
середины 1986 и 2005 гг. (табл. 1.1).

Таблица 1.1.	 Изменение численности населения России  
и его компоненты, 1951–2015 гг.

Годы

Численность 
населения в конце 
периода, тыс. чел.

Изменение численности населения*

Сpедне-
годовые 
темпы 

пpиpоста, 
‰

Общий 
прирост, 
тыс. чел.

В том числе

есте-
ственный

мигpаци-
онный

постоян-
ное

наличное

1951–1955 112 266 17,5 9321 9160 161

1956–1960 120 766 14,7 8500 9515 –1015

1961–1965 127 189 10,4 6423 7067 –644

1966–1970 130 563 130 704 5,5 3515 4180 –665

1971–1975 134 549 134 690 6,0 3986 4180 –195

1976–1980 138 839 139 028 6,4 4338 3730 607

1981–1985 143 528 143 835 6,8 4807 3939 869

1986–1990 148 274 148 543 6,5 4708 3649 1058

1991–1995 148 292 147 976 0,0 18 –2542 2560

1996–2000 146 304 145 185 –2,7 –1988 –4077 2089

2001–2005 143 237 … –4,2 –3067 –4377 1310

2006–2010 142 865 … –0,5 –371 –2008 1637

2011 143 056 … 1,3 191 –129 320

2012 143 347 … 2,0 291 –4 295

2013 143 667 2,2 320 24 296

2014 143 972 2,1 305 35 270

2015** 144 221 … 1,7 249 38 211

*  Начиная с 1991 г. — ​по постоянному населению; 2014 и 2015 гг. — ​без учета Крым-
ского федерального округа.

**  2015 г. — ​предварительные данные текущего учета за январь–декабрь.

Источники: Демографический ежегодник России. 2001: стат. сб. М.: Госкомстат 
России, 2001. С. 19; Демографический ежегодник России. 2015; Численность и миг-
рация населения Российской Федерации в 2014 году: стат. бюл. М.: Росстат, 2015. 
С. 11; Социально-экономическое положение России. Январь 2016 г. С. 387–388, 
393–394.
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Темпы прироста российского населения невысоки, а наме-
тившаяся в 2014 г. и усилившаяся в 2015 г. тенденция к их сниже-
нию свидетельствует о вполне вероятном возврате к нулевому при-
росту или убыли населения. Сходные тенденции динамики чис-
ленности населения наблюдаются в странах Европейского союза 
(ЕС‑28), где коэффициент общего прироста в тот же период лишь 
дважды превышал 0,2% — ​в 2010 и 2013 гг. (рис. 1.1). Совокупное 
население стран Организации экономического сотрудничества 
и развития (ОЭСР) 2 растет более высокими темпами, хотя доми-
нирующей тенденцией на протяжении последних десятилетий для 
стран этой группы также было снижение темпов прироста населе-
ния, которые сократились вдвое — ​с 1,4% в год в 1950-е гг. до 0,7% 
в год начиная с середины 1990-х гг. Заметим, что темпы прироста 
мирового населения также заметно снизились в 1990-е гг., и в по-
следние годы его численность увеличивалась примерно на 1,2% 
в год.

Россия, отличавшаяся в 1950-е гг. более высокими темпами 
прироста населения, чем ОЭСР и  ЕС‑28, во  второй половине 
1960-х и в 1970-е гг. заметно уступала не только ОЭСР, но и ЕС‑28. 
В 1990-е гг. в России начался довольно продолжительный период 
убыли населения, которая пока не характерна ни для ОЭСР, ни для 
ЕС‑28 в целом. Снижение темпов прироста населения России было 
более резким и подвержено более значительным колебаниям, обу-
словленным отчасти волнообразным деформациям возрастной 
структуры населения.

2  Organization for Economic Co-Operation and Development (OECD) — ​
международная экономическая организация развитых стран, признающих 
принципы представительной демократии и свободной рыночной экономики. 
Первоначально (1960–1961) в эту организацию вошли 20 стран: Австрия, Бель-
гия, Великобритания, Германия, Греция, Дания, Ирландия, Исландия, Испа-
ния, Италия, Канада, Люксембург, Нидерланды, Норвегия, Португалия, США, 
Турция, Франция, Швейцария и Швеция. Позже к ним присоединились Япо-
ния (1964), Финляндия (1969), Австралия (1971), Новая Зеландия (1973), Мек-
сика (1994), Чехия (1995), Венгрия, Польша и Южная Корея (1996), Словакия 
(2000), Израиль, Словения, Чили, Эстония (2010). В настоящее время число 
полноправных членов ОЭСР составляет 34, на их долю приходится около 60% 
мирового ВВП. Помимо этих стран, приглашение для переговоров о возмож-
ном вступлении в организацию получили Бразилия, Китай, Индия, Россия, 
Индонезия и Южно-Африканская Республика.
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Однако убыль населения в последние десятилетия наблюда-
лась не только в России, но и в ряде других стран, в том числе 
и в странах ОЭСР. Так, в 1980-е гг. убыль населения отмечалась 
в Венгрии, в 1990-е гг. — ​в Венгрии, Чехии и Эстонии, в 2000-е гг. — ​
в Венгрии, Германии, Польше, Эстонии, а в 2010–2014 гг. — ​уже 
в семи странах: Венгрии, Германии, Испании, Польше, Португалии, 
Эстонии и Японии.

В США значения общего прироста снижались до  конца 
1980-х гг., уменьшившись вдвое по  сравнению с  1950-ми. 
В 1990-е гг. они вновь увеличились и довольно продолжительное 
время превышали 1% в год. После начала финансово-экономиче-
ского кризиса 2008 г. они вновь снизились — ​до 0,7% в год в 2011–
2012 гг.
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Рис. 1.1.	 Прирост (убыль) численности населения России,  
мира в целом и отдельных стран, 1950–2015 гг.

Источники к рис. 1.1, 1.2: Демографический ежегодник России. 2015; Численность 
и миграция населения Российской Федерации в 2014 году; United Nations, Depart-
ment of Economic and Social Affairs, Population Division (2015). World Population Pros-
pects: The 2015 Revision, DVD Edition; Eurostat Database/ Population change — ​Demo-
graphic balance and crude rates at national level [demo_gind]. URL: ​http://epp.eurostat.
ec.europa.eu/portal/page/portal/population/data/database (date of access: 04.02.2016).
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Значительные колебания общего прироста населения сегод-
ня в развитых странах, как правило, обусловлены колебаниями 
миграционного прироста, который в условиях низкой рождаемости 
и приближения естественного прироста к нулевому уровню или 
перехода к естественной убыли становится определяющим факто-
ром изменения численности населения.

Население России в последние годы увеличивается за счет 
как естественного, так и миграционного прироста. Величина есте-
ственного прироста незначительна (не более 0,2‰), а основным 
фактором роста является миграционный прирост, обеспечивающий 
около 90% общего прироста (рис. 1.2).

Естественный прирост населения России оставался высо-
ким — ​более 1% в год — ​до середины 1960-х гг. Затем он стабили-
зировался на уровне 0,5–0,7% в год. В течение примерно 30 лет 
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Рис. 1.2.	 Компоненты прироста (убыли) численности населения 
России, США и ЕС‑28, 1960–2015 гг.
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естественный прирост сочетался с миграционной убылью населе-
ния, складывавшейся за  счет превышения числа уезжающих 
из России в другие союзные республики СССР над числом въез-
жавших оттуда, что не мешало довольно быстрому росту населения. 
С середины 1970-х гг., когда интенсивность потоков изменилась, 
население стало увеличиваться и за счет миграционного прироста, 
который, как правило, не превышал четверти общего прироста.

В 1990-е гг. в условиях сложившейся долговременной тенден-
ции естественной убыли населения миграция оставалась един-
ственным источником роста его численности, однако чаще всего 
недостаточным для того, чтобы компенсировать естественную 
убыль. Впервые она была зарегистрирована в 1992 г., а к началу 
2013 г. ее совокупная величина за 1992–2012 гг. превысила 13,2 млн 
человек, или 8,9% к численности населения России на начало 
1992 г. Совокупная величина миграционного прироста за те же 
годы составила 8,1 млн человек. Таким образом, миграционный 
прирост компенсировал 61% естественной убыли населения.

Интенсивность естественной убыли населения России в тече-
ние 1992–2012 гг. менялась в пределах от -6,6‰ (в 2000–2001 гг.) 
до -0,03‰ (2012 г.). Коэффициент миграционного прироста в тот же 
период варьировал в диапазоне от 1,7‰ (2002 г.) до 6,7‰ (1994 г.).

Только в 2009–2012 гг. миграционный прирост не только смог 
полностью компенсировать заметно сократившуюся естественную 
убыль, но и обеспечил прирост населения. В 2013 г. миграционный 
прирост (2,1‰) усилил едва обозначившийся естественный при-
рост (0,2‰). В 2014 г. сложился более низкий миграционный при-
рост (1,9‰) и такой же, как и в 2013 г., невысокий естественный 
прирост (0,2‰).

Данные о компонентах изменения численности населения 
ЕС‑28 демонстрируют несомненное сходство России с европей-
скими странами. Естественный прирост населения ЕС‑28, доста-
точно высокий в первой половине 1960-х гг., хотя и ниже, чем 
в России того времени, быстро снижался и в 1990-е гг. приблизил-
ся к нулевому уровню. В 1993–2014 гг. значение коэффициента 
естественного прироста не превышало 1‰, за исключением 2008 г., 
когда оно составило 1,2‰. По прогнозным расчетам, уже в бли-
жайшие годы в целом для населения ЕС‑28 станет неизбежной ес-
тественная убыль населения.
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Миграционный прирост населения ЕС‑28 во второй поло-
вине 1960-х и начале 1980-х гг. принимал отрицательные значения, 
а в годы, когда складывалось положительное сальдо миграции, его 
величина была относительной небольшой, в итоге определяющую 
роль в изменении численности населения играл естественный 
прирост. В 1990-е гг. вклад миграционного прироста стал более 
значительным на фоне сократившегося естественного прироста, 
а в 2000-е гг. — ​еще более весомым.

США отличаются более высоким уровнем естественного при-
роста, который медленно снижается, но до сих пор устойчиво пре-
вышает уровень 4‰. Коэффициент миграционного прироста так-
же устойчиво выше, чем в европейских странах, в 2011–2014 гг. он 
составлял около 3‰.

1.2. Продолжает увеличиваться численность  
населения всех федеральных округов,  

кроме Дальневосточного и Приволжского

Для России характерны существенные региональные разли-
чия в тенденциях изменения численности населения.

Россия располагает самой большой территорией в мире — ​бо-
лее 17 млн км2, которая почти вдвое превосходит других «гигантов» 
по занимаемой территории — ​Канады (9,9 млн км2), Китая, США 
(по 9,6 млн), Австралии (7,7 млн) 3. В то же время население России 
относительно невелико и к тому же крайне неравномерно распре-
делено по огромной территории. Наиболее плотно заселены исто-
рическое ядро России, Северный Кавказ и Поволжье, но и здесь 
плотность населения, по крайней мере, вдвое ниже, чем в Евро-
пейском союзе (117 человек на 1 км2), и примерно соответствует 
плотности заселения Северной Европы (55 человек на 1 км2). В це-
лом европейская часть страны сопоставима по  заселенности 
с США (33 человека на 1 км2), а азиатская — ​с Австралией (3,0) 
и Канадой (3,5 человека на 1 км2).

В азиатской части, занимающей 3/4 территории страны, про-
живает лишь каждый пятый из россиян. Особенно слабо заселены 

3  Россия и страны мира. 2014: стат. сб. М.: Росстат, 2014. С. 11–13.
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районы Крайнего Севера и приравненные к ним местности 4 с су-
ровыми климатическими условиями, на которые приходится око-
ло 70% территории России. По оценке на начало 2015 г.5, в них 
проживало 10 005 тыс. человек (в том числе 2391 тыс. человек на су-
хопутных территориях Арктической зоны России), или 6,8% (1,6%) 
от общей численности россиян при плотности населения менее 
0,9 человека на 1 км2.

В состав Российской Федерации входят 85 регионов — ​субъ-
ектов федерации: 22 республики, 9 краев, 46 областей, 3 города 
федерального значения, 1 автономная область и 4 автономных 
округа, которые группируются в 9 федеральных округов. По чис-
ленности населения выделяются Центральный и Приволжский 
федеральные округа, в которых проживает почти половина жите-
лей России, по  территории  — ​Дальневосточный и  Сибирский 
с наиболее низкой плотностью населения (табл. 1.2).

Среди регионов — ​субъектов федерации по численности на-
селения выделяются Москва (12 198 тыс. человек в новых грани-
цах6, или 8,3% населения России на 1 января 2015 г.), Московская 
область (7231  тыс. человек, или 4,9%), Краснодарский край 
(5453 тыс. человек, или 3,7%), Санкт-Петербург (5192 тыс. человек, 
или 3,5%), Свердловская (4327  тыс. человек) и  Ростовская 
(4242 тыс.) области, Республика Башкортостан (4072 тыс.). В этих 
семи регионах проживает около 30% россиян. Население любого 
другого региона — ​субъекта федерации не достигает 4 млн человек, 
или 2,8% от общей численности населения России (рис. 1.3). Са-
мым малочисленным населением отличаются Ненецкий (43,4 тыс. 
человек) и Чукотский (50,5 тыс.) автономные округа.

4  Особый статус районов Крайнего Севера и местностей, приравненных 
к нему, был закреплен постановлением Совета Министров СССР 1967 г., со-
гласно которому для работавших в этих районах были установлены ежемесяч-
ные надбавки к заработной плате, дополнительные отпуска, доплаты к посо-
биям по временной нетрудоспособности, льготы при назначении пенсий и др. 
В 1990-х гг. перечень территорий расширялся.

5  Численность населения Российской Федерации по муниципальным 
образованиям на 1 января 2015 года: стат. бюл. М.: Росстат, 2015. С. 17–18.

6  Были расширены с 1 июля 2012 г. в соответствии с постановлением 
Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации от 27 де-
кабря 2011 г. № 560-СФ.
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Плотность населения выше всего в городах федерального 
значения — ​Москве (4763 человека на 1 км2), Санкт-Петербурге 
(3700) и Севастополе (462) 7. В остальных субъектах федерации ее 
величина составляет от 0,1 человека на 1 км2 в Чукотском автоном-
ном округе до 163 в Московской области, а в центральной полови-
не регионов (без 25% регионов с самыми низкими и 25% регионов 
с самыми высокими значениями показателя) — ​от 4,6 до 44,6 при 
медианном значении 22,7 человека на 1 км2. Высокой плотностью 
заселения, помимо перечисленных городов федерального значения 
и Московской области, выделяется Республика Ингушетия (128 че-
ловек на 1 км2). В остальных регионах — ​субъектах федерации она 
не достигает 90 человек на 1 км2.

7  Эти значения не отражены на рис. 1.3, чтобы лучше показать различия 
между остальными регионами.

Таблица 1.2.	 Постоянное население и территория федеральных 
округов Российской Федерации на начало 2015 г.

Показатель
Население Территория Плотность 

населения, 
чел./км2тыс. чел. % тыс. км2 %

Российская Федера-
ция

146 267,3 100 17 125,2 100 8,5

В том числе  
федеральные  
округа:

Центральный 38 951,5 26,6 650,2 3,8 59,9

Северо-Западный 13 843,6 9,5 1687,0 9,9 8,2

Южный 14 003,8 9,6 420,9 2,5 33,3

Северо-Кавказский 9659,0 6,6 170,4 1,0 56,7

Приволжский 29 715,5 20,3 1037,0 6,1 28,7

Уральский 12 275,8 8,4 1818,5 10,6 6,8

Сибирский 19 312,2 13,2 5145,0 30,0 3,8

Дальневосточный 6211,0 4,2 6169,3 36,0 1,0

Крымский 2294,9 1,6 27,0 0,2 85,2

Европейская часть 117 162,8 80,1 4346,8 25,4 27,0

Азиатская часть 29 104,5 19,9 12 778,5 74,6 2,3

Источник: Численность населения Российской Федерации по муниципальным 
образованиям на 1 января 2015 года. С. 5–10.
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В федеральных округах, отличающихся в целом крайне низ-
кой плотностью заселения, несколько регионов выделяется 
по плотности населения, которая сопоставима с некоторыми ре-
гионами Европейского Центра. Так, в Дальневосточном федераль-
ном округе в Приморском крае плотность населения составляет 
около 12 человек на 1 км2, а в Сибирском федеральном округе в Ал-
тайском крае — ​14,2; в Кемеровской области — ​28,5; Новосибир-
ской области — ​15,5; Омской области — ​14,0; в Уральском феде-
ральном округе в  Челябинской области  — ​около 40 человек 
на 1 км2.

На протяжении XX в. доминирующей тенденцией расселения 
был регулируемый, подчас весьма жесткими мерами, сдвиг насе-
ления на север и восток и в меньшей степени на юг. Доля россиян, 
проживающих в азиатской части страны, стабильно, хотя и с суще-
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Рис. 1.3. Распределение населения по регионам — ​субъектам РФ * 
и плотность населения, на начало 2015 г.

*  Здесь и далее регионы на рисунке расположены в стандартном порядке, исполь-
зуемом в публикациях Росстата, — ​от Европейского Центра и Севера России к Югу 
и Востоку. См. приложение.

Источник: Численность населения Российской Федерации по муниципальным 
образованиям на 1 января 2015 года. С. 5–10.
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ственным замедлением в  1960–1980-е гг. росла, увеличившись 
с 13,3% в 1926 г. до 21,8% в 1989-м.

После переписи 1989 г. возобладала обратная тенденция — ​
смещение массы населения с северо-восточных окраин страны 
в юго-западном направлении. В результате население азиатской 
части страны уменьшилось за период, прошедший между перепи-
сями 1989 и 2010 гг., на 3170 тыс. человек (на 10%), а население 
европейской части — ​на 995 тыс. человек (0,9%). В итоге доля на-
селения, проживающего в азиатской России, снизилась до 20,3% 
(табл. 1.3).

После переписи 2010 г. население росло в  обеих частях, 
но в европейской части быстрее, чем в азиатской, увеличившись 
за 2011–2014 гг. соответственно на 0,8% (без учета Крымского фе-

Таблица 1.3.	 Распределение населения Российской Федерации 
по федеральным округам, по данным переписей 
населения и на начало 2015 г., %

Показатель 1926 1939 1959 1970 1979 1989 2002 2010 2015

Российская Федера-
ция

100 100 100 100 100 100 100 100 100

В том числе  
федеральные  
округа:

Центральный 34,5 33,0 28,5 27,4 26,7 25,8 26,2 26,9 27,1

Северо-Западный 9,2 10,3 9,8 9,9 10,2 10,4 9,6 9,5 9,6

Южный 8,8 8,0 8,3 9,1 9,1 9,0 9,6 9,7 9,7

Северо-Кавказский 3,8 3,9 3,9 4,6 4,8 5,0 6,2 6,6 6,7

Приволжский 26,2 24,4 23,5 22,9 22,3 21,6 21,5 20,9 20,6

Уральский 5,3 5,8 7,8 7,8 7,9 8,5 8,5 8,5 8,5

Сибирский 10,6 11,7 14,2 14,0 14,0 14,3 13,8 13,5 13,4

Дальневосточный 1,7 2,7 4,1 4,4 5,0 5,4 4,6 4,4 4,3

Европейская часть 86,7 84,6 80,8 80,5 79,6 78,2 79,3 79,7 79,8

Азиатская часть 13,3 15,4 19,2 19,5 20,4 21,8 20,7 20,3 20,2

Примечание. Сумма по округам может отличаться от 100 из-за округления; 2015 г. — ​
без Крымского федерального округа.

Источники: Российский статистический ежегодник. 2011: стат. сб. М.: Росстат, 2011. 
С. 77–79; Российский статистический ежегодник. 2015: стат. сб. М.: Росстат, 2015. 
С. 70.
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дерального округа) и на 0,6%. Доля населения, проживающего 
в азиатской части страны, снизилась до 20,2%.

Более всего за 2011–2014 гг. увеличилось население Северо-
Кавказского федерального округа (на 2,3%), в меньшей степени — ​
население Северо-Западного, Уральского, Центрального и Южно-
го федеральных округов (табл. 1.4). Население Сибирского феде-
рального округа увеличилось в наименьшей степени (на 0,3‰). 
Население Дальневосточного и Приволжского федеральных окру-
гов, напротив, продолжало сокращаться, уменьшившись соответ-
ственно на 1,2 и 0,5% по сравнению с началом 2011 г.

Фактором быстрого роста населения Северо-Кавказского 
федерального округа остается высокий естественный прирост, ко-
торый отчасти смягчается миграционной убылью населения 
(на 37%). Невысокий естественный прирост сохраняется также 
в Уральском федеральном округе, где он усиливается более интен-
сивным миграционным приростом, а также в Сибирском и Даль-
невосточном федеральных округах, но там он сочетается с мигра-
ционной убылью населения. В Дальневосточном федеральном 
округе миграционная убыль за 2011–2014 гг. в 4,4 раза превысила 
совокупный естественный прирост, что и привело к убыли населе-
ния.

Население Центрального, Северо-Западного и Южного фе-
деральных округов, напротив, растет за счет миграционного при-
роста, который не  только компенсирует естественную убыль, 
но и обеспечивает общий прирост.

В Приволжском федеральном округе население сокращается 
и за счет естественной убыли, и за счет преобладающего миграци-
онного оттока населения.

Что касается регионов — ​субъектов федерации, то за 2011–
2014 гг. численность населения увеличилась в 33, а сократилась 
в 50 регионах. За счет естественного прироста населения выросло 
население в 39 регионах, за счет миграционного — ​в 38.

Среди регионов с ростом населения особенно выделяются 
республики Ингушетия и Чечня, в которых естественный прирост 
составляет около 20‰ в год. Более высокий естественный прирост 
населения в Чечне несколько смягчается миграционной убылью 
населения, а население Ингушетии увеличивается и за счет мигра-
ционного прироста. В целом за 2011–2014 гг. население Ингушетии 
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увеличилось на  11,9%, а  население Чеченской Республики  — ​
на 7,5%.

К числу регионов с быстрым ростом населения можно также 
отнести Санкт-Петербург (на 6,0% за 2011–2014 гг.), Московскую 
область, Тюменскую область с автономными округами (на 5,2%), 
Ханты-Мансийский автономный округ — ​Югру (4,9), Краснодар-
ский край (4,3), Москву (3,6), Республику Алтай (3,5), Ленинград-
скую область (3,3), Ненецкий автономный округ и Новосибирскую 
область (по 3,0%). В остальных регионах — ​субъектах федерации 
прирост населения составил менее 3%.

По интенсивности убыли населения за 2011–2014 гг. выделя-
ются Магаданская область (-5,4%), Еврейская автономная (-4,5%) 
и Курганская (-4,3%) области, а также республики Коми, Калмы-
кия и Мордовия, Мурманская, Архангельская, Брянская и Псков-
ская области (от -3,9 до -2,9%).

Изменение численности населения федеральных округов 
в 2014 г., как и в предыдущие годы, было разнонаправленным. Бо-
лее всего увеличилось население Северо-Кавказского федерально-
го округа, прирост которого за год составил 7,2‰. В меньшей сте-
пени увеличилось население Центрального (на 3,4‰), Уральского 
(3,4‰), Северо-Западного (3,1‰) и Южного (3,9‰) федеральных 
округов. Население Сибирского федерального округа увеличилось 
в наименьшей степени (на 1,0‰). Население Дальневосточного 
и Приволжского федеральных округов, напротив, продолжало со-
кращаться, уменьшившись соответственно на 2,5 и 1,0‰. Убыль 
населения в Дальневосточном округе в 2014 г. несколько замедли-
лась, существенного замедлился и рост населения в Северо-Запад-
ном федеральном округе.

Что касается субъектов федерации, в 2014 г. численность на-
селения увеличилась в 37 и сократилась в 46 регионах (в 2013 г. — ​
соответственно в 29 и 54). В абсолютном выражении наибольший 
прирост населения за 2014 г. зафиксирован в Московской области 
(более чем на 97 тыс. человек), Москве (89 тыс.), Санкт-Петербур-
ге (60 тыс.), Краснодарском крае (49 тыс.) и Тюменской области, 
включая автономные округа (35 тыс.). В остальных регионах — ​
субъектах федерации он не достигал 27 тыс. человек. Наибольшая 
убыль населения — ​около 12 тыс. человек — ​зарегистрирована 
в Волгоградской области, в Нижегородской области она превыси-
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ла 11 тыс., а в Тверской и Брянской областях составила около 
10 тыс. человек.

В относительном выражении наиболее значительный при-
рост отмечался, как и ранее, в республиках Северного Кавказа: 
Ингушетии (на 23,7‰), Чечне (17,5‰), а также в Тюменской об-
ласти без автономных округов (14,0‰), Московской области 
(13,6‰), Санкт-Петербурге (11,6‰). В республиках Алтай и Да-
гестан, Ненецком автономном округе и Ханты-Мансийском авто-
номном округе — ​Югре, Краснодарском крае и городе Москве 
коэффициент общего прироста составил от 7 до 10‰ (рис. 1.4).

Наибольшее сокращение населения в относительном выра-
жении произошло, как и не раз в прошлые годы, в Магаданской 
области (-15,0‰) и Еврейской автономной области (-11,9‰). Ин-
тенсивной также была убыль населения Республики Коми, Кам-
чатского края, Курганской, Псковской, Брянской, Тверской и Ар-
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Рис. 1.4.	 Изменение численности населения регионов — ​ 
субъектов РФ за 2013 и 2014 гг.

Источники: Численность и миграция населения Российской Федерации в 2013 году. 
С. 10–12; Численность и миграция населения Российской Федерации в 2014 году. 
С. 11–13.
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хангельской областей (от 7 до 9‰), а также в ряде других регионов 
Центрального и Северо-Западного федеральных округов.

В некоторых регионах Приволжского федерального округа, 
продолжающего в целом терять население, рост населения сохра-
нялся в республиках Татарстан (4,4‰), Башкортостан (0,6‰), Уд-
муртия (0,3‰), а также в Пермском крае (0,3‰). В Дальневосточ-
ном федеральном округе население сократилось во всех регио-
нах — ​субъектах федерации, кроме Республики Якутии, где оно, 
напротив, увеличилось на 2,2‰.

Медианное значение коэффициента общего прироста (убы-
ли) составило в 2014 г. -1,4‰ (-2,1‰ в 2013 г.). В центральной по-
ловине регионов (без 25% регионов с наиболее высокими и 25% 
с наиболее низкими значениями) его значение варьировало от -4,3 
до 3,6‰ (в 2013 г. — ​от -5,5 до 2,1‰).

Только в Уральском федеральном округе увеличение населе-
ния в 2014 г., как и в 2012–2013 гг., было обеспечено за счет обоих 
компонентов роста — ​естественного и миграционного прироста. 
В Центральном, Северо-Западном и Южном федеральных округах 
оно было обеспечено за счет превышения миграционного прироста 
над естественной убылью населения, а в Северо-Кавказском и Си-
бирских федеральных округах — ​напротив, только за счет превы-
шения естественного прироста над миграционным оттоком насе-
ления. В Дальневосточном федеральном округе миграционная 
убыль населения в 2,7 раза превышает величину естественного 
прироста. В Приволжском федеральном округе естественная убыль 
сочетается с чистым миграционным оттоком населения.

Естественный прирост населения в 2014 г. наблюдался, как 
и в 2013 г., в 43 из 83 регионов — ​субъектов федерации, но только 
в 12 из них он превышал 6‰, в том числе в шести — 10‰ (в рес-
публиках Чечня, Ингушетия, Тыва, Дагестан, а также в Ямало-Не-
нецком автономном округе и Ханты-Мансийском автономном 
округе — ​Югре). В 40 регионах сохранялась естественная убыль 
населения, которая в 12 регионах, преимущественно Центрального 
федерального округа, составляла от -5,0 до -7,5‰ (рис. 1.5).

Миграционный прирост в 2014 г. был зарегистрирован в 38 ре-
гионах — ​субъектах федерации (в 2013 г. — ​в 34), причем в трех 
из них его интенсивность превышала 10‰ (в Московской и Ленин-
градской областях и городе Санкт-Петербурге), еще в двух регионах 
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она составляла около 9‰ (в Калужской области и Краснодарском 
крае). Миграционная убыль зафиксирована в 45 регионах, наиболь-
шей интенсивности — ​в Магаданской области (-15,3‰). Интен-
сивная миграционная убыль населения (от -7 до -11‰) наблюда-
лась также в республиках Коми, Калмыкия, Тыва и Саха (Якутия), 
Еврейской автономной области, Камчатском крае.

За счет обоих компонентов роста в 2014 г. увеличилось насе-
ление 17 регионов — ​субъектов федерации. В 26 регионах есте-
ственный прирост сочетался с миграционной убылью населения, 
причем в 12 регионах его величина превышала потери в результате 
миграции, обеспечивая рост населения, а в 14 величина естествен-
ного прироста была ниже, что приводило к  убыли населения. 
В 21 регионе естественная убыль в той или иной степени компен-
сировалась миграционным приростом (в 8 регионах с избытком, 
обеспечивая общий прирост численности населения). В 19 регио-
нах естественная убыль населения усугублялась чистым миграци-
онным оттоком населения.
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Рис. 1.5.	 Компоненты прироста (убыли) численности населения 
регионов — ​субъектов РФ за 2014 г.

Источник: Численность и миграция населения Российской Федерации в 2014 году. 
С. 11–13.
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1.3. Городское население растет,  
а сельское сокращается

В результате урбанизации России ее городское население 
быстро росло и абсолютно, и относительно, а сельское население 
устойчиво сокращалось от переписи к переписи начиная с середи-
ны 1920-х гг. Новым явлением стало сокращение численности го-
рожан после переписи населения 1989 г. (рис. 1.6).

За период между переписями 1989 и 2002 гг. число городских 
жителей 8 сократилось в большей степени, чем сельских (-1,4 про-

8  Критерием отнесения к городскому или сельскому населению в Рос-
сии служит постоянное проживание в городском или сельском поселении. 
Городскими поселениями являются населенные пункты, утвержденные зако-
нодательными актами в качестве городов и поселков городского типа (рабочих, 
курортных, дачных поселков и поселков закрытых административно-террито-
риальных образований). Все остальные населенные пункты считаются сель-
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Рис. 1.6.	 Численность городского и сельского населения России 
по данным переписей населения и на начало 2015 г.

Источники: Российский статистический ежегодник. 2013. С. 77; Российский стати-
стический ежегодник. 2015. С. 71–72.
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тив -0,8%). Напротив, в период между переписями 2002 и 2010 гг. 
более значительной была убыль сельского населения (-3,1 против 
-1,0%). После переписи 2010 г. возобновился рост численности го-
родского населения — ​на начало 2015 г. она составила 106 951 тыс. 
человек (без Крымского федерального округа). Численность сель-
ского населения продолжала снижаться, опустившись к началу 
2015 г. до 37 021 тыс. человек. С учетом Крымского федерального 
округа численность городского населения России на начало 2015 г. 
составила 108 282 тыс. человек, сельского — ​37 985 тыс.

В итоге после периода довольно продолжительной стагнации 
возобновилось повышение доли горожан в общей численности на-
селения России. После периода быстрого и устойчивого роста доли 
городского населения — ​с менее чем 15% по переписи 1897 г. до 1/3 
в конце 1930-х гг., более 1/2 в конце 1950-х и почти 3/4 в конце 
1980-х — ​последовал период относительной стабилизации. По дан-
ным переписей доля городского населения составляла, %: 1989 г. — 
73,4; 2002 г. — 73,3; 2010 г. — 73,7. К началу 2015 г. она поднялась 
до 74,3% (правда, с учетом Крымского федерального округа доля 
горожан ниже — ​74,1%).

Согласно текущим оценкам городское население России 
убывало в 1991–1993 и 1995–2006 гг. Рост численности городского 
населения возобновился с 2007 г. (рис. 1.7). В 2007–2009 гг. он был 
незначительным (0,1% в год), в 2010–2011 гг. увеличился до 0,3% 
в год, в 2012–2014 гг. — ​до 0,4%.

Для сельского населения по-прежнему характерна убыль, 
хотя в отдельные годы она приближалась к нулевой отметке и даже 
сменялась ростом в 1991–1994 и 2004 гг. После переписи 2010 г. ин-
тенсивность убыли сельского населения была относительно не-
большой (0,2–0,3%).

В 2014 г. городское население России (без Крымского феде-
рального округа) увеличилось на 0,38%, а сельское население со-
кратилось на 0,26%.

До начала 1990-х гг. рост городского населения России про-
исходил за счет всех трех факторов роста: естественного и мигра-
ционного прироста, а также административно-территориальных 

скими. Сведения об административно-территориальном делении, использу-
емые при статистической разработке данных о  населении, основываются 
на официальных документах, поступивших от органов власти субъектов РФ.
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преобразований 9, которые главным образом приводили к росту 
горожан за счет образования новых городских поселений, преобра-
зования сельских поселений в городские или включения их в чер-
ту городских поселений, при которых сельские жители, никуда 
не переезжая, становились городскими жителями.

Начавшаяся с 1992 г. естественная убыль населения стала ос-
новным долговременным фактором уменьшения числа горожан. 
Зафиксированный данными текущего учета в 1992 г. незначитель-
ный миграционный отток из городских поселений лишь усугубил 
сокращение городского населения. Еще более существенную роль 
сыграло такое новое по сравнению с практикой предшествующих 
десятилетий явление, как преобразование городских поселений — ​
главным образом поселков городского типа (пгт) — ​в сельские на-
селенные пункты (рис.  1.8). В  отдельные годы  — ​1991–1992 

9 В последнее время их чаще называют муниципально-территориальны-
ми преобразованиями.
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Рис. 1.7.	 Изменение численности городского и сельского 
населения России, 1960–2015 гг.

Источники: Демографический ежегодник России. 2001. С. 20–21; Демографический 
ежегодник России. 2015. Табл. 1.3, 1.4; Численность и миграция населения Россий-
ской Федерации в 2014 году. С. 14, 17.
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и 2004 — ​оно принимало массовый характер, хотя одновременно 
с этим продолжались и обратные преобразования сельских посе-
лений в городские (посредством изменения статуса или включения 
в городскую черту). В результате сокращение городского населения 
происходило прежде всего из-за естественной убыли населения, 
не  компенсируемой миграционным приростом, а  в  отдельные 
годы — ​и за счет массовых административно-территориальных 
преобразований, ведущих к увеличению сельского населения.

Возобновление роста численности городского населения 
в последние годы было обусловлено сокращением естественной 
убыли и объема муниципально-территориальных преобразований 
при увеличении миграционного прироста.

Быстрое сокращение абсолютной величины естественной 
убыли городского населения наблюдается начиная с 2007 г. В 2012 г. 
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Рис. 1.8.	 Компоненты изменения численности городского 
населения России, 1960–2014 гг.

Источники: Демографический ежегодник России. 2001. С. 20; Демографический 
ежегодник России. 2015. Табл. 1.3; Численность и миграция населения Российской 
Федерации в 2014 году. С. 14.
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впервые после 20-летнего периода естественной убыли зафикси-
рован небольшой естественный прирост городского населения 
России  — ​чуть более 2  тыс. человек. В  2013 г. он увеличился 
до 24,8 тыс., а в 2014 г. — ​до 37,1 тыс. человек. Миграционный при-
рост за 2013 г. также немного увеличился, составив 472,6 тыс. чело-
век, но в 2014 г. снизился до 407,9 тыс. Убыль городского населения 
в результате административно-территориальных преобразований 
снизилась до 67 тыс. человек в 2013 г. и 42,2 тыс. в 2014 г.

Сельское население России до начала 1990-х гг. увеличива-
лось только за счет естественного прироста, который, однако, 
не мог перекрыть значительный миграционный отток населения 
(исключение — ​1961 г.). Различные административно-территори-
альные преобразования также только сокращали число россиян, 
проживающих в сельских поселениях (рис. 1.9). Начиная с 1992 г. 
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Рис. 1.9.	 Компоненты изменения численности сельского 
населения России, 1960–2014 гг.

Источники: Демографический ежегодник России. 2001. С. 21; Демографический 
ежегодник России. 2015. Табл. 1.4; Численность и миграция населения Российской 
Федерации в 2014 году. С. 17.
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естественная убыль стала основным долгосрочным фактором ди-
намики сельского населения России.

Новые явления — ​миграционный прирост сельского населе-
ния, сохранявшийся на протяжении 1990-х гг. (существенным его 
значение было лишь в 1992–1994 гг.), а также прирост за счет ад-
министративно-территориальных преобразований, который 
в 2004 г. достиг 693,9 тыс. человек, а в целом за 1991–2014 гг. соста-
вил 2449,6 тыс. человек. Сокращение сельского населения за счет 
административно-территориальных преобразований в этот период 
отмечалось только в 1998, 2007 и 2010 гг. и было незначительным.

Величина естественной убыли сельского населения стала 
быстро сокращаться, как и  у  городского населения, начиная 
с 2007 г., однако она так и не сменилась естественным приростом. 
Наименьшая величина естественной убыли сельского населения 
отмечалась в 2013 г. (-0,8 тыс. человек), в 2014 г. она вновь стала 
усиливаться (-1,7 тыс. человек). Одновременно вновь увеличилась 
миграционная убыль сельского населения, неизменно наблюдаю-
щаяся начиная с 2000 г. В 2013 г. она составила 176,8 тыс. человек, 
в 2014 г. — 137,8 тыс., а в целом за 2000–2014 гг. — 1470,3 тыс. че-
ловек.

При сравнении компонентов роста численности городского 
и сельского населения обращает внимание сходство в тенденциях 
естественного прироста, хотя интенсивность естественной убыли 
сельского населения чаще оказывалась более значительной, чем го-
родского (рис. 1.10). В 2012–2014 гг. у городского населения зафик-
сирован естественный прирост (наибольший в 2014 г. — 0,35‰), 
у  сельского населения  — ​незначительная естественная убыль 
(-0,02‰ в 2013 г. и -0,04‰ в 2014 г.).

Тенденция прироста сельского населения за счет админист-
ративно-территориальных преобразований зеркально отражает 
аналогичный тренд для городского населения, но для сельского 
населения этот фактор роста имеет большее значение по своей ин-
тенсивности (так, в 2004 г. прирост сельского населения за счет 
административно-территориальных преобразований составил 
18‰, а  убыль городского населения за  счет этого фактора  — ​
-6,6‰). В 2014 г. городское население России сократилось за счет 
административно-территориальных преобразований на  0,4‰, 
а сельское население увеличилось за счет этого фактора на 1,1‰.
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За счет миграционного обмена с другими территориями го-
родское население неизменно прирастает (за исключением 1992 г., 
когда отмечалась миграционная убыль), а сельское население на-
чиная с 2000 г. вновь сокращается, хотя и не так интенсивно, как 
прежде, в 1960–1970-е гг. В первое десятилетие XXI в. миграцион-
ная убыль сельского населения, как правило, не превышала 3‰ 
в год. Только в 2010 г. она составила -6‰, а затем немного сокра-
тилась до -4,0‰ в 2011 г. и -3,7‰ в 2014 г. Миграционный прирост 
городского населения отличался довольной высокой устойчиво-
стью. В 2004–2009 гг. его величина составляла около +4‰ в год. 
В 2010 г. возросла до 4,8‰, но затем несколько снизилась, особен-
но в 2014 г., составив 3,8‰.

Что касается региональной динамики городского и сельско-
го населения, то за период, прошедший после переписи 2010 г., 
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Рис. 1.10.	 Компоненты изменения численности городского 
и сельского населения России, 1960–2014 гг.

Примечание. ЕП — ​естественный прирост, МП — ​миграционный прирост, МТП — ​
объем муниципально-территориальных преобразований.

Источники: Демографический ежегодник России. 2001. С. 20–21; Демографический 
ежегодник России. 2015. Табл. 1.3, 1.4; Численность и миграция населения Россий-
ской Федерации в 2014 году. С. 14, 17.
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городское население увеличилось во всех федеральных округах, 
кроме Дальневосточного, а сельское население, напротив, умень-
шилось во всех федеральных округах, кроме Северо-Кавказского 
и Южного. Наиболее интенсивной была убыль сельского населе-
ния Дальневосточного (на 3,6% за 2011–2014 гг.) и Уральского 
(на 3,3%) федеральных округов. Убыль городского населения Даль-
невосточного федерального округа была менее интенсивной, чем 
сельского (-0,3%), но наблюдалась только в этом округе. Прирост 
городского населения был наибольшим в Уральском федеральном 
округе (2,8%), несколько ниже в Северо-Западном (2,2%) и Севе-
ро-Кавказском (2,1%) федеральных округах.

Существенно различается роль факторов роста городского 
и сельского населения по округам. Так, городское население Цент-
рального, Северо-Западного и Южного федеральных округов уве-
личилось за счет миграционного прироста, который не только 
компенсировал естественную убыль и сокращение численности 
горожан за счет административно-территориальных преобразова-
ний, но  и  обеспечил заметный прирост городского населения 
(рис. 1.11). В Северо-Кавказском федеральном округе, напротив, 
наблюдалось сокращение городского населения в результате адми-
нистративно-территориальных преобразований (-0,3) и миграци-
онного оттока (-0,3‰), но естественный прирост был на порядок 
выше (2,8%), что и обеспечило общий прирост (2,1‰). В При-
волжском федеральном округе численность городского населения 
увеличилась за счет миграционного прироста (0,8%), который при 
незначительной естественной убыли компенсировал потери в ре-
зультате административно-территориальных преобразований 
(-0,5%) и обеспечил небольшой прирост (0,2%). В Уральском фе-
деральном округе городское население увеличилось за счет всех 
трех факторов, наибольший вклад внесла миграция (1,6%), не-
сколько меньший — ​естественный прирост (1,1%). В Сибирском 
федеральном округе естественный (0,4%) и миграционный (1,2%) 
прирост обеспечил рост при сокращении численности городского 
населения за счет административно-территориальных преобразо-
ваний. В Дальневосточном федеральном округе незначительный 
естественный прирост (0,2%) не смог компенсировать потери в ре-
зультате миграционного оттока (-0,2%) и административно-терри-
ториальных преобразований (-0,3%).
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Рост сельского населения в Северо-Кавказском федеральном 
округе обеспечивался высоким естественным приростом (4,6%), 
миграционный отток был почти вдвое ниже (-2,4%). Муниципаль-
но-территориальные преобразования также привели к увеличению 
числа сельских жителей в 2013 г. за счет преобразования в сельские 
населенные пункты двух поселков городского типа в Кабардино-
Балкарской Республике.

Естественный прирост, хотя и меньшей интенсивности, на-
блюдался также у сельского населения Уральского, Сибирского 
и Дальневосточного федеральных округов. Кроме того, сельское 
население Сибирского и Дальневосточного федеральных округов 
увеличивалось за счет административно-территориальных измене-
ний, однако миграционный отток превосходил по своей величине 
совокупный эффект обоих факторов роста. Миграционный отток 
в сочетании с естественной убылью наблюдался у сельского насе-
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Рис. 1.11.	 Компоненты изменения численности городского 
и сельского населения по федеральным округам 
России за 2011–2014 гг., % к численности на начало 
2011 г.

Источник: Численность и миграция населения Российской Федерации в 2011, 2012, 
2013 и 2014 годах.
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ления Приволжского федерального округа. Миграционный при-
рост сельского населения наблюдался только у сельского населе-
ния Центрального федерального округа (0,8%) 10 и в Южном феде-
ральном округе (0,05%) 11, однако он не  мог компенсировать 
потери из-за естественной убыли.

1.4. В 2014 г. концентрация населения  
в больших городах вновь  

ускорилась

Наряду со стабилизацией доли горожан в общей численности 
населения отличительной особенностью двух последних межпере-
писных периодов стало быстрое сокращение числа городских по-
селений (рис. 1.12). Оно происходило за счет поселков городского 
типа, совмещающих в себе черты небольших городков и сельских 
поселений. В период между переписями 1989 и 2002 гг. число по-
селков городского типа сократилось на 351, между переписями 
2002 и 2010 гг. — ​на 556, а после переписи 2010 г. — ​еще на 94, со-
ставив к началу 2015 г. 1192 12. Только за 2014 г. число поселков го-
родского типа сократилось на 12.

Число городов продолжало умеренно возрастать в 1990-е гг., 
но в 2000-е практически стабилизировалось. На 1 января 2015 г. 

10  В основном за счет Московской области (62,3 тыс. человек за 2011–
2014 гг.) и сельского населения Новой Москвы (13,4 тыс.), а также Ярославской 
(8,5 тыс.), Белгородской (7,9 тыс.), Тульской (7,5 тыс.) и Смоленской (7,4 тыс.) 
областей.

11  За счет миграционного прироста сельского населения Краснодарско-
го края (53,9  тыс. человек за  2011–2014 гг.), а  также Республики Адыгея 
(3,8 тыс.) и Астраханской области (0,3 тыс.). Значительный миграционный 
прирост сельского населения наблюдался также в Ленинградской области 
(50 тыс. человек), умеренный — ​в Калининградской (3,2 тыс.), Псковской 
(2,9 тыс.) и Новгородской (1,8 тыс.) областях, однако в других регионах Севе-
ро-Западного федерального округа наблюдалась довольно значительная миг-
рационная убыль сельского населения (в Архангельской и Вологодской облас-
тях, республиках Карелия и Коми).

12  Включая 4 пгт без населения (три в Республике Коми и один в Мага-
данской области), но без 2 пгт в границах г. Москвы (Кокошкино с населени-
ем 13,5 тыс. и Киевский с 10,7 тыс. человек) и 1 пгт в границах г. Севастополя 
(Кача с население 4,5 тыс. человек).
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в России насчитывалось 1097 населенных пунктов со статусом го-
рода 13.

Хотя число поселков городского типа и численность населе-
ния, проживающего в них, росли вплоть до 1990-х гг., сокращение 
доли горожан, проживающих в поселках городского типа, наблю-
дается уже с 1960-х гг. По данным переписей 1926, 1939 и 1959 гг., 
в них проживало около 15% городского населения. Последующие 
переписи показали снижение доли городского населения, прожи-
вающего в поселках городского типа: 13,6% — ​в 1970 г., 12,6% — ​
в 1979 г. и 12,5% — ​в 1989 г. Вследствие резкого сокращения числа 
поселков городского типа в 1990-е гг. численность их населения 
стала быстро уменьшаться не только относительно, но и абсолют-

13  Без учета трех городов, вошедших в 2012 г. в состав г. Москвы: Мос-
ковский (33,1 тыс. человек на начало 2015 г.), Щербинка (40,7 тыс.) и Троицк 
(50,3 тыс.), и 17 городов Крымского федерального округа.
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Рис. 1.12.	 Число городских поселений России и их население  
(% городского населения) по данным переписей 
населения и на начало 2015 г.

Источники: Российский статистический ежегодник. 2004. М.: Росстат, 2004. С. 99; 
Российский статистический ежегодник. 2015. С. 84; Численность населения Россий-
ской Федерации по муниципальным образованиям на 1 января 2015 года. С. 72–81.
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но. Доля населения поселков городского типа в городском населе-
нии России снизилась, по  данным переписи 2002 г., до  9,9%, 
по данным переписи 2010 г. — ​до 7,4%, а к началу 2015 г. по теку-
щим оценкам — ​до 6,8%. Доля городского населения, проживаю-
щего в поселениях со статусом города, соответственно возросла 
с 84,7% по данным переписи 1959 г. до 93,2% на начало 2015 г.

Основная масса российских городов (более 70%) представле-
на малыми городами с числом жителей, не достигающим 50 тыс. 
человек (табл. 1.5). Их число, быстро возраставшее до 1970-х гг. 
(731 по данным переписи 1970 г.), в 1970-е гг. снизилось на 3% 
(709 по данным переписей 1979 и 1989 гг.). В 1990-е гг. оно вновь 
стало расти, увеличившись до 768 по данным переписи 2002 г., а за-
тем до  781 по  данным переписи 2010 г. и  783 на  начало 2012 г. 
В 2012–2013 гг. их число сокращалось (на два за год), составив 
на начало 2014 г. 779. За 2014 г. число малых городов не изменилось. 
Среди малых городов есть города-«карлики», которые по числен-
ности населения уступают не только многим поселкам городского 
типа, но и некоторым сельским населенным пунктам. Среди них 
можно отметить 14 городов с числом жителей менее 3 тыс. человек 
и 27 городов с населением от 3 тыс. до 5 тыс. человек по состоянию 
на начало 2015 г. По данным переписи 1989 г. число таких городов 
составляло соответственно 7 и 17.

Численность населения, проживающего в малых городах, в по-
следние десятилетия изменялась незначительно. Если в 1920-е гг. 
в таких городах проживало более трети всех горожан, то к концу 
1930-х гг. их доля снизилась почти до четверти, а к концу 1980-х — ​
до 17%. После небольшого увеличения в 1990-е гг. (17,3% по дан-
ным переписи 2002 г.) она продолжала снижаться, составив 16,1% 
на  начало 2015 г. Абсолютная численность населения городов 
с числом жителей до 50 тыс. возросла с 15,9 млн человек по пере-
писи 1989 г. до 16,6 млн по данным переписи 2002 г., а затем сни-
зилось до 16,4 млн человек по данным переписи 2010 г. и 16,2 млн 
на начало 2015 г.

Число средних городов с населением от 50 тыс. до 100 тыс. 
человек перестало расти, начав сокращаться после переписи 1989 г. 
из-за перехода части городов в группу городов меньшего или, на-
против, большего размера. Совокупное население средних городов 
неуклонно сокращалось до 2013 г. (с 11,2 млн человек по переписи 
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40� 1. Численность и размещение населения

1989 г. до 10,5 млн на начало 2013 г.), но в последние годы немного 
увеличилось (до 10,9 млн человек на начало 2015 г.).

Число больших городов — ​с числом жителей 100 тыс. и бо-
лее — ​росло на протяжении ХХ в., хотя темпы роста существенно 
замедлились в 1990-е гг. По данным переписи 1989 г. оно составило 
165, к 2002 г. увеличилось лишь на два города (167), а к 2010 г. сокра-
тилось до 164. После переписи 2010 г. оно колебалось, но к началу 
2015 г. увеличилось до 169. При относительной стабилизации числа 
больших городов их совокупное население продолжало расти, со-
ставив 67,4 млн человек в 1989 г., 68,2 млн в 2002 г., 70,2 млн в 2010 г. 
и 73,8 млн человек на начало 2015 г., а его доля в населении городов 
увеличилась с 71,3% в 1989 г. до 73,2% на начало 2015 г.

Число самых крупных городов, в которых проживает 1 млн 
человек и более, устойчиво росло до 1989 г., а затем практически 
стабилизировалось. Как и число больших городов, число городов-
миллионеров изменялось лишь за счет повышения-понижения 
ранга Волгограда и Перми с численностью населения около мил-
лиона человека (табл. 1.6). Тенденция устойчивого роста числа 
крупных городов, характерная для предшествующих десятилетий, 
была нарушена. При этом совокупное население городов-милли-
онеров продолжало расти, увеличившись с  25,2  млн человек 
в 1989 г. до 27,4 млн в 2002 г. и 28,2 млн человек в 2010 г., а его доля 
в населении городов возросла с 26,6% в 1989 г. до 28,9% в 2010 г. 
В  2012 г. группу городов-миллионеров пополнили Красноярск 
и Воронеж, в результате чего население этой группы городов воз-
росло до 32,1 млн человек, или 32,5% населения городов. Это более 
чем вдвое превышает долю населения городов-миллионеров в пе-
риод быстрого роста городов (по данным переписи 1959 г.). На на-
чало 2015 г. совокупное население городов с числом жителей 1 млн 
человек и более оставалось тем же, а его доля в населении городов 
повысилась до 32,6%.

За период между переписями 1989 и 2002 гг. впервые сокра-
тилась численность населения некоторых городов-миллионеров, 
рост населения сохранялся лишь в Москве, Санкт-Петербурге, 
Казани и  Ростове-на-Дону. В  период между переписями 2002 
и 2010 гг. рост численности населения возобновился во всех горо-
дах-миллионерах, за исключением Нижнего Новгорода и Перми, 
которая временно даже выбывала из их числа.
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42� 1. Численность и размещение населения

После переписи 2010 г. росло население всех городов-милли-
онеров, кроме Волгограда. Особенно быстро увеличивалось насе-
ление Воронежа (на начало 2015 г. на 15,0% больше, чем по данным 
переписи 2010 г.), более умеренными темпами росло население 
Красноярска (8,0%), Санкт-Петербурга (6,4%), Новосибирска 
(6,3%), Москвы (6,0%), Екатеринбурга (5,8%) и Казани (5,4%). 
Прирост населения Челябинска, Перми и Уфы превысил 4%. По-
сле довольно продолжительного периода убыли населения рост 
числа жителей возобновился не только в Перми, но и в Нижнем 
Новгороде, хотя в целом он был менее значительным. Прирост 
населения Нижнего Новгорода, Омска, Самары после переписи 
2010 г. не достиг 2%, несколько выше он был в Ростове-на-Дону 
(2,4%). Население Волгограда на начало 2015 г. было на 0,3% мень-
ше, чем по данным переписи 2010 г.

Среди больших городов меньшего размера — ​с числом жите-
лей от 500 тыс. до 1 млн — ​наиболее высоким приростом населения 
после переписи 2010 г. выделяются Тюмень (на 19,8% к началу 
2015 г.), Краснодар (11,4%), Томск (7,6%). Более умеренными тем-
пами росло население Иркутска (5,4%) и Хабаровска (5,2%). Насе-
ление Тольятти, Липецка, Новокузнецка и Саратова увеличилось 
менее чем на 1%, Пензы и Рязани — ​менее чем на 1,5%.

Тула уже понизила свой ранг из-за сокращения численности 
населения, перейдя в группу городов меньшего размера (494 тыс. 
человек на начало 2013 г. против 501 тыс. человек по данным пере-
писи 2010 г.), и продолжает терять население (488 тыс. человек 
на начало 2015 г.).

В группе городов с числом жителей от 100 тыс. до 500 тыс. 
особенно быстрый рост численности населения после переписи 
2010 г. отмечался в  некоторых городах Московской области 
(на 21% в Балашихе и Королеве, на 16–18% в Красногорске, До-
модедове, Железнодорожном, на 9–12% в Химках, Раменском, 
Люберцах), в  столице Ингушетии г. Назрани (17,2%), Сочи 
(13,7%) и Новороссийске (8,3%), а также в Сургуте, Новом Урен-
гое и Якутске (на 11%). В 46 из 129 городов этой группы на нача-
ло 2015 г. отмечалось сокращение численности населения 
по сравнению с данными переписи 2010 г. Наибольшая убыль 
населения наблюдалась в Камышине (-5,8%), Димитровграде 
(-4,9%), Сергиевом Посаде и Березниках (-4,5%), в Муроме, 



431.4. В 2014 г. концентрация населения в больших городах вновь ускорилась   

Прокопьевске, Комсомольске-на-Амуре, Братске и Рыбинске 
(на 4% и более).

Сокращение численности населения поселков городского 
типа между переписями 1989 и 2002 гг. шло в основном за счет 
крупных поселений (с 10 тыс. жителей и более 14), в период между 
переписями 2002 и  2010 гг.  — ​напротив, за  счет самых мелких 
(до 3 тыс. жителей). После переписи 2010 г. сократились число по-
селков городского типа и их население по всем группам, кроме 
поселков городского типа с числом жителей от 3 тыс. до 5 тыс. че-
ловек (табл. 1.7).

В целом тенденция концентрации населения России в круп-
ных городах сохраняется, хотя скорость ее существенно замедли-
лась. Тенденция роста доли городского населения, нарушенная 
в 1990-е гг., возобновилась в XXI в., доля населения, проживающе-
го в крупных городах — ​с числом жителей 100 тыс. и более, превы-
сила половину, а в городах с населением 1 млн человек и более 
достигла 22,5% на начало 2015 г. (табл. 1.8). Доля россиян, прожи-
вающих в сельских населенных пунктах, снизилась к началу 2015 г. 
до  25,7%, в  малых городских поселениях с  числом жителей 
до 50 тыс. человек — ​до 16,2%.

Распределение населения по поселениям разного типа и раз-
мера заметно различается по регионам.

На начало 2015 г. доля населения, проживающего в сельских 
поселениях, варьировалась от  0% в  Санкт-Петербурге и  1,2% 
в Москве до 70,8% в Республике Алтай (рис. 1.13). В сельских по-
селениях проживало больше половины населения также Чечне 
(65,3%), Ингушетии (59,3%), Карачаево-Черкесии (57,3%), Кал-
мыкии (54,9%), Дагестане (54,9%), Адыгее (52,9%), около полови-
ны — ​в республиках Крым, Кабардино-Балкарии и Тыве, в Крас-
нодарском и Алтайском краях (от 44 до 49%). С другой стороны, 
в трех регионах, помимо трех городов федерального значения, доля 
горожан превышала 90% (в Магаданской и Мурманской областях, 
Ханты-Мансийском автономном округе — ​Югре). В центральной 
половине регионов доля сельского населения составляла от 22,2 
до 35,8% при медианном значении 28,7%.

14  Численность населения поселков городского типа редко достигала 
50 тыс. человек; на начало 2015 г. самым крупным был пгт Горячеводский 
в Ставропольском крае (36,8 тыс. жителей).
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46� 1. Численность и размещение населения

Доля населения, проживающего в городах с числом жителей 
100 тыс. и более, варьировалась от 0% в Республике Алтай, Ненец-
ком и Чукотском автономных округах, Еврейской автономной об-
ласти, Ленинградской и Магаданской областях до 100% в Санкт-
Петербурге, 97,1% в Москве и 91,0% в Севастополе, а без учета этих 
регионов с крайними значениями — ​от 20,7% в Чеченской Респуб-
лике до 67,6% в Самарской области.
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Рис. 1.13.	 Распределение населения регионов — ​субъектов РФ 
по поселениям разного типа на начало 2015 г.

Источник: Численность населения Российской Федерации по муниципальным 
образованиям на 1 января 2015 года. С. 11–16, 75–77, 80–81.


