
Влияние брачности и разводимости
на рождаемость и

семейно-демографическую политику в России
(доклад на демографической секции Центрального Дома Ученых, 

Москва, 27.11.2025) 

Синельников Александр Борисович, доктор
социологических наук, профессор кафедры социологии
семьи и демографии социологического факультета МГУ

имени М.В. Ломоносова



В наше время широко распространено, в том числе среди демографов и социологов, мнение о том, что институты брака и

семьи переживают не кризис, а позитивную трансформацию, которая проявляется в том, что:
Регистрация брака более не считается в обществе обязательной. Сожительство, т.е. совместная жизнь пары без

регистрации – это современная форма брака, которая даже лучше традиционной, поскольку так называемые «супруги» (т.е.
партнеры) стали более свободными друг от друга, чем в законном браке;

Снижение числа законных браков компенсируется ростом числа сожительств, которые многие люди ради приличия

называют «гражданскими браками»;
Брак перестал быть союзом на всю жизнь и может быть расторгнут мужем или женой по любым причинам, в том числе

из-за «остывания чувств» и(или) «новой любви», даже если у них есть дети, а другой супруг ни в чем не виноват и хочет

сохранить семью. Права инициаторов развода важнее прав их детей и покинутых ими супругов.
Рост числа разводов не снижает рождаемость, поскольку большинство разведенных создают новые семьи с регистрацией

брака или без нее и во многих из этих семей рождаются дети;
Никто не обязан ни вступать в брак, ни сохранять его, когда этот союз уже не приносит удовлетворения, ни иметь детей,

если нет такого желания.
Социальные нормы, т.е. неписаные законы, которые до недавнего времени требовали от всех здоровых мужчин и

женщин (кроме монахов и монахинь) вступать в законный брак и иметь детей – это насилие общества над личностью. Такое
мнение основано не на демографических критериях выживания общества (для чего и появились эти нормы) а на

демократических критериях прав человека на выбор любого жизненного пути, включая отказ от вступления в брак, развод (в
том числе в семье с детьми без вины и без согласия другого супруга), сожительство, одиночество и добровольную бездетность,
пропаганда которой запрещена в РФ.

Отношение к изменению социальных норм брачного, 
бракоразводного и репродуктивного поведения



Различия между законным браком и сожительством в эмоционально-
психологическом и демографическом аспекте
Люди создают семьи, с регистрацией брака или без нее, чтобы улучшить свою жизнь.
В эмоционально-психологическом аспекте их цели состоят, как минимум – в избавлении от чувства
одиночества и повышении степени удовлетворенности жизнью в целом, как максимум, – в
достижении личного и семейного счастья.
В демографическом аспекте, если это первый брачно-партнерский союз в молодом возрасте, то его
целью, как правило, является рождение детей.
Чтобы установить, что больше способствует достижению этих целей – законный брак или сожительство
– была проанализирована опубликованная на сайте Национального исследовательского университета
«Высшая школа экономики» (НИУ ВШЭ) база данных исследования «Российский мониторинг
экономического положения и здоровья населения (РМЭЗ НИУ-ВШЭ). Как указано на данном сайте, это
мониторинг, «проводимый Национальным исследовательским университетом «Высшая школа
экономики» и ООО «Демоскоп» при участии Института социологии РАН».
Лонгитюдное обследование домохозяйств РМЭЗ НИУ ВШЭ – это серия ежегодных
общенациональных репрезентативных опросов на базе вероятностной стратифицированной
многоступенчатой территориальной выборки.
По каждому показателю анализировались последние опубликованные базы данных, в которых
присутствовали ответы на соответствующий вопрос анкеты. Список вопросов в анкете РМЕЗ из года в
год меняется.
Источник: Сайт обследования RLMS-HSE: http://www.hse.ru/rlms (дата обращения 22.11.2025).



При анализе базы данных РМЭЗ НИУ ВШЭ были выделены три типа семейного положения: 

1. Одиночество. Это семейное положение имеют никогда не состоявшие ни в законном браке, ни в
неофициальном союзе, а также вдовые, разведенные и разошедшиеся, если они ни с кем не
сожительствуют

2. Сожительство. Это семейное положение имеют живущие вместе с партнерами или партнершами
без регистрации брака

3. Законный брак. Это семейное положение имеют состоящие в зарегистрированном браке и
постоянно проживающие вместе с законными супругами.
Законные супруги, проживающие отдельно друг от друга (число которых среди респондентов
незначительно) были исключены из анализа, поскольку неизвестна причина раздельного
проживания. Это может быть как временный отъезд на заработки, так и фактический распад семьи
без оформления развода.
В квадратных скобках указано, есть ли статистически значимое различие между сравниваемыми
группами на уровне значимости p < 0,05.

[1-2] – есть значимое различие между одиночеством и сожительством

[2-3] – есть значимое различие между сожительством и законным браком

[1-3] – есть значимое различие между одиночеством и законным браком



Доля практически никогда не испытывающих чувство одиночества, в % к числу ответов лиц данного
пола, возраста и семейного положения (расчеты по базе данных РМЭЗ НИУ ВШЭ-2020)
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МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ

[1-2] Различие между сожительством и одиночеством статистически значимо (p <  0,05)
[2-3] Различие между законным браком и сожительством статистически значимо (p <  0,05)
[3] Различие между законным браком и одиночеством статистически значимо (p <  0,05)



Доля полностью или скорее удовлетворенных жизнью в целом, в % к числу ответов лиц данного
пола, возраста и семейного положения (расчеты по базе данных РМЭЗ НИУ ВШЭ-2020)
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МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ

[1-2] Различие между сожительством и одиночеством статистически значимо (p <  0,05)
[2-3] Различие между законным браком и сожительством статистически значимо (p <  0,05)
[3] Различие между законным браком и одиночеством статистически значимо (p <  0,05)



Доля считающих себя очень счастливыми или довольно счастливыми, в % к числу ответов лиц
данного пола, возраста и семейного положения (расчеты по базе данных РМЭЗ НИУ ВШЭ-2020)

[1-2] Различие между сожительством и одиночеством статистически значимо (p <  0,05)
[2-3] Различие между законным браком и сожительством статистически значимо (p <  0,05)
[3] Различие между законным браком и одиночеством статистически значимо (p <  0,05)
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Доля имеющих родных или официально усыновленных детей в % к числу ответов лиц данного
пола, возраста и семейного положения (рассчитано по базе данных РМЭЗ НИУ ВШЭ-2024)
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[1-2] Различие между сожительством и одиночеством статистически значимо (p <  0,05)
[2-3] Различие между законным браком и сожительством статистически значимо (p <  0,05)
[1-3] Различие между законным браком и одиночеством статистически значимо (p <  0,05)



Доля имеющих двух и более родных или усыновленных детей в % к числу ответов лиц данного
пола, возраста и семейного положения (рассчитано по базе данных РМЭЗ НИУ ВШЭ-2024)
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МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ

[1-2] Различие между сожительством и одиночеством статистически значимо (p <  0,05)
[2-3] Различие между законным браком и сожительством статистически значимо (p <  0,05)
[1-3] Различие между законным браком и одиночеством статистически значимо (p <  0,05



Число детей на 100 лиц данного пола, возраста и семейного положения, ответивших на
соответствующие вопросы (рассчитано по базе данных РМЭЗ НИУ ВШЭ-2024)

[1-2] Различие между сожительством и одиночеством статистически значимо (p <  0,05)
[2-3] Различие между законным браком и сожительством статистически значимо (p <  0,05)
[1-3] Различие между законным браком и одиночеством статистически значимо (p <  0,05
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Сравнение средних чисел детей у сожителей и законных супругов
занижает различия в рождаемости между сожительствующими и
законными супружескими парами

• При сравнении по среднему числу детей между законными супругами и сожителями надо
иметь в виду, что очень многие люди не регистрируют брак с новыми партнерами из-за
негативного опыта в предыдущем браке (или неофициальном союзе)

• У большинства из них есть дети от прошлых браков или союзов

• По данным РПН-2022 - выборочного наблюдения репродуктивных планов населения,
проведенного Росстатом в июне 2022 г. (15 тыс. респондентов (мужчин от 18 до 60 лет и
женщин от 18 до 44 лет) во всех субъектах РФ кроме Ненецкого и Чукотского
автономных округов, среди сожителей доля лиц с опытом распада предыдущих браков
или союзов намного больше, чем среди законных супругов, особенно в возрастах старше
40 лет.



Доля (%) первых и повторных браков (союзов) среди мужчин и женщин, 
состоящих в браке или союзе, по данным РПН-2022

Среди респондентов
РПН-2022, состоящих в
законном браке, этот брак
был повторным (после
предыдущего брака или
союза) лишь у 12%
мужчин и 13% женщин
во всех возрастах, а в
возрастах от 40 лет и
старше у 15% мужчин и
16 % женщин.
Среди респондентов
РПН-2022, состоящих в
неофициальном союзе,
этот союз был
повторным после
предыдущего брака или
союза у 43% мужчин и
39% женщин во всех
возрастах, а в возрастах
от 40 лет и старше у 67%
мужчин и 75% женщин.
Следует сравнивать
законные браки с
неформальными союзами
отдельно для первых и
повторных брачно-
партнерских союзов

88%

57%

87%

61%

85%

33%

84%
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43%
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39%

15%

67%
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75%

ВСЕ МУЖЧИНЫ

В ЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ БРАКЕ

В НЕЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ СУПРУЖЕСКОМ СОЮЗЕ

ВСЕ ЖЕНЩ ИНЫ

В ЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ БРАКЕ

В НЕЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ СУПРУЖЕСКОМ СОЮЗЕ

МУЖЧИНЫ 40 ЛЕТ И БОЛЕЕ

В ЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ БРАКЕ

В НЕЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ СУПРУЖЕСКОМ СОЮЗЕ

ЖЕНЩ ИНЫ 40 ЛЕТ И БОЛЕЕ

В ЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ БРАКЕ

В НЕЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ СУПРУЖЕСКОМ СОЮЗЕ

первый брак  (союз) повторный брак  (союз)



Среднее число детей у женщин 40-44 лет с опытом и без опыта
предыдущего брака или союза, по данным РПН-2022

Среднее итоговое число рожденных за
всю жизнь детей у женщин 40-44 лет,
состоящих в первом
незарегистрированном союзе (1,35)
больше, чем у никогда не состоявших
ни в браке, ни в союзе (0,62), но
меньше, чем у состоящих в первом
законном браке (1,69).
Среднее итоговое число рожденных за
всю жизнь детей у женщин 40-44 лет,
состоящих в повторном
незарегистрированном союзе (1,51)
больше, чем у одиноких женщин,
которые в прошлом имели опыт брака
(1,26) или союза (0,86), но меньше,
чем у состоящих в повторном
законном браке (1,93).
Даже если все женщины будут
выходить замуж по нескольку раз, это
не обеспечит простого замещения
поколений.

0,62

1,35

1,69

0,86

1,26

1,51

1,93

НЕ ИМЕЮЩ ИЕ ОПЫТА ПРЕДЫДУЩ ЕГО БРАКА ИЛИ СОЮЗА

НИКОГДА НЕ СОСТОЯЛИ В БРАКЕ (СОЮЗЕ)

В ПЕРВОМ НЕЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ СУПРУЖЕСКОМ СОЮЗЕ

В ПЕРВОМ ЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ БРАКЕ

ИМЕЮЩ ИЕ ОПЫТ ПРЕДЫДУЩ ЕГО БРАКА ИЛИ СОЮЗА

НЕ СОСТОЯТ, НО РАНЬШЕ СОСТОЯЛИ В 

НЕЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ БРАКЕ, СУПРУЖЕСКОМ СОЮЗЕ

НЕ СОСТОЯТ, НО РАНЬШЕ СОСТОЯЛИ В 

ЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ БРАКЕ

В ПОВТОРНОМ НЕЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ СУПРУЖЕСКОМ 

СОЮЗЕ

В ПОВТОРНОМ ЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ БРАКЕ



Среднее число детей от нынешнего брака (союза) и от прежних
браков, союзов и связей у женщин 40-44 лет, состоящих в
повторном законном браке или повторном неофициальном
союзе. (Расчеты по данным РПН-2022)

Большинство женщин, состоящих в
законном браке после развода с
бывшим мужем или разрыва
отношений с прежним сожителем,
произвели на свет хотя бы одного
ребенка от нынешнего супруга. Среднее
число детей у них – 1,93 (1,13 – от
нынешнего мужа и 0,80 – от бывших
супругов или партнеров).

У состоящих в неофициальном союзе
после расставания с бывшим мужем
или сожителем, среднее число детей –
1,51 (0,45 от нынешних партнеров и
1,06 – от бывших супругов и
сожителей).

Во многих из повторных браков и в
большинстве повторных союзов общие
дети вообще не рождаются



Распределение (в %) женщин 40-44 лет, состоящих в повторном
законном браке или неофициальном союзе по происхождению их
детей от нынешних или бывших браков, союзов и связей (рассчитано
по данным РПН-2022).

Даже среди состоящих в повторном
законном браке менее половины (42%)
родили детей как от нынешних
супругов, так и от бывших мужей или
партнеров. У 29% есть дети лишь от
нынешних супругов, у 24% - только от
бывших супругов и (или) партнеров, у
5% детей нет.

Лишь 6% состоящих в повторном
неофициальном союзе имеют детей от
разных отцов, у 13% есть дети лишь от
нынешних партнеров, у 66% - только от
прежних браков, союзов и связей, а
15% вообще бездетны.

Вопреки популярному мнению, вклад
повторных законных браков в
рождаемость не так уж велик, а вклад
повторных сожительств незначителен.
Разводы и замена законных браков
сожительствами существенно снижают
рождаемость



Доля откладывающих рождение ребенка из-за неуверенности в
прочности брака (союза) в % к числу мужчин и женщин с данным
семейным положением, откладывающих рождение детей, по
данным РПН-2022

В законных супружеских парах
каждый пятый мужчина (21%)
и каждая четвертая женщина
(26%) откладывают
рождение детей из-за
сомнений в прочности
отношений с супругами.
В сожительских парах из-за
сомнений в прочности союза
так поступают более
половины (54%) как среди
мужчин, так и среди женщин.

Сомнения в прочности
отношений приводят к отказу
как от регистрации брака, так
и от рождения детей.

21%

54%

26%

54%

МУЖЧИНЫ

ВЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ БРАКЕ

ВНЕЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ СУПРУЖЕСКОМ СОЮЗЕ

ЖЕНЩИНЫ

ВЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ БРАКЕ

ВНЕЗАРЕГИСТРИРОВАННОМ СУПРУЖЕСКОМ СОЮЗЕ



Доля имеющих разногласия в семье 1-2 раза в месяц или
еще чаще в % к числу ответов лиц данного пола и
семейного положения (расчеты по базе данных РМЭЗ НИУ ВШЭ-
2023)

Меньшие доли практически
никогда не испытывающих
чувство одиночества,
считающих себя очень или
довольно счастливыми,
полностью или скорее
удовлетворенных жизнью в
целом среди сожителей, чем
среди состоящих в законном
браке могут объясняться тем,
что разногласия между
сожителями возникают чаще,
чем между законными
супругами.
Эти разногласия могут влиять
на отказ как от регистрации
брака, так и от рождения
детей

[1-2] Различие между законным браком и сожительством
статистически значимо (p <  0,05)

51
43
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44

1. СОЖИТЕЛЬСТВО 

[1-2]

2. ЗАКОННЫЙ БРАК 

[1-2]

1. СОЖИТЕЛЬСТВО 
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2. ЗАКОННЫЙ БРАК 
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МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ



Доля распавшихся брачно-партнерских союзов
среди союзов, сформированных в 1990-1999 
гг., в которых были общие дети или их не
было, по данным РиДМиЖ за 2004, 2007 и
2011 гг.

По суммарным данным трех раундов
РиДМиЖ («Родители и дети, мужчины и
женщины в семье и обществе») за 2004, 2007 и
2011 гг. среди брачно-партнерских союзов,
сформированных в 1990-1999 гг., фактически
распались до момента исследования (с
оформлением развода или без этого) 68%
законных супружеских пар без общих детей и
28% – с общими детьми, а среди
сожительствующих пар соответственно 88% и
44%.

• Источник данных для построения диаграммы:
Население России 2019. Двадцать седьмой
ежегодный демографический доклад / отв. ред.
С.В. Захаров — М.: Изд. дом гос. ун-та – Высшей
школы экономики, 2022. С. 106.

• Сожительства как без общих детей, так и с
общими детьми распадаются намного чаще, чем
законные браки

68%

88%

28%

44%

ПАРЫ БЕЗ ОБЩ ИХ ДЕТЕЙ

ЗАКОННЫЕ БРАКИ

СОЖИТЕЛЬСТВА

ПАРЫ С ОБЩ ИМИ ДЕТЬМИ 

ЗАКОННЫЕ БРАКИ

СОЖИТЕЛЬСТВА



Судя по всем вышеупомянутым показателям, сожительство – это не
особая форма брака, а промежуточная форма семейного
положения между одиночеством и законным браком.
• В наше время большинство пар какое-то сперва время живут вместе, а потом
регистрируют брак. Но так обстоит дело только на микроуровне индивидов и
семейных пар.

• На макроуровне общества в целом массовый переход от законных браков к
сожительствам является одним из последних шагов к исчезновению институтов
брака и семьи.

• Однако и на микроуровне эта промежуточная форма далеко не всегда является
переходной. Многие пары никогда не регистрируют брак.

• По данным РПН-2022, менее половины респондентов, состоящих в
незарегистрированном браке (союзе), [45% мужчин и 46% женщин] намерены
обязательно зарегистрировать брак даже если у них родится ребенок.



Намерение мужчин, состоящих в незарегистрированном браке, 
зарегистрировать его (в % к числу мужчин-респондентов РПН-2022)
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Намерения женщин, состоящих в незарегистрированном браке, 
зарегистрировать его (в % к числу женщин-респондентов РПН-2022)
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СУММАРНЫЙ КОЭФФИЦИЕНТ РОЖДАЕМОСТИ

КУМУЛЯТИВНЫЙ КОЭФФИЦИЕНТ БРАЧНОСТИ 

(СРЕДНЕЕ ЧИСЛО БРАКОВ НА ОДНУ ЖЕНЩИНУ) К 35 ГОДАМ

Коэффициент корреляции Пирсона
между динамикой кумулятивных
коэффициентов брачности (среднее
число браков на одну женщину) к 35
годам за 1989-2023 гг. и суммарных
коэффициентов рождаемости за 1990-
2024 гг. равен 0,76.

Это свидетельствует о тесной связи
между динамикой показателей
брачности и рождаемости, не зависящих
от структуры населения по полу и
возрасту.

Как правило, рост или снижение уровня
брачности через год приводит к росту
или снижению уровня рождаемости.

Чтобы повысить рождаемость, следует
стимулировать вступление в законный
брак и устранять препятствия для этого

Связь между динамикой показателей брачности и
рождаемости



Распределение мужского населения РФ по брачному статусу, в % к
числу мужчин 20-29, 30-39 и 40-49 лет, указавших этот статус при
переписях 1979, 1989, 2002, 2010 и 2021 гг.

За 1979-2021 гг.
суммарная доля состоящих в
браке или неформальном
союзе среди 20-29 летних
мужчин уменьшилась с 58 до
31%, среди 30-39 летних – с
86 до 68%, среди 40-49
летних – с 90 до 74%.

Доля никогда не
состоявших ни в браке, ни в
союзе среди 20-29-летних
возросла с 39 до 66%, среди
30-39-летних – с 7 до 22%,
среди 40-49 летних - с 3 до
11%.

Появилось много
закоренелых холостяков,
которых прежде почти не
было.

Доля разошедшихся и
разведенных значительна, но в
возрастах до 40 лет она не
растет, т.к. многие из них
вновь вступают в брак или
союз.

Вдовцов очень мало.
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Распределение женского населения РФ по брачному статусу, в % к
числу женщин 20-29, 30-39 и 40-49 лет, указавших этот статус при
переписях 1979, 1989, 2002, 2010 и 2021 гг.

За 1979-2021 гг. суммарная
доля состоящих в браке или
союзе среди женщин 20-29 лет
уменьшилась с 69 до 46%,
среди 30-39 летних – с 81 до
71%, среди 40-49 летних – с 78
до 68%.

Доля никогда не состоявших
ни в браке ни в союзе среди
20-29-летних возросла с 24 до
48%, среди 30-39-летних – с 5
до 14%, среди 40-49 летних - с
4 до 9%. Среди них много
одиноких матерей, но почти все
они – однодетные.

Много и разведенных и
разошедшихся, но до 40 лет их
доля не растет, так как они
нередко вновь вступают в брак
или союз.

Вдов в несколько раз
больше, чем вдовцов, но их доля
снижается.

6 9

7 2

5 4

5 1

4 6

8 1

8 1

7 2

7 0

7 1

7 8

7 6

7 2

6 9

6 8

24

22

38

42

48

5

6

9

12

14

4

4

5

6

9

6

6

7

6

6

11

10

16

16

14

11

14

16

19

20

0 ,6

0 ,5

0 ,7

0 ,5

0 ,3

2 ,6

1 ,9

3 ,0

2 ,2

1 ,0

7 ,2

6 ,5

7 ,1

6 ,7

3 ,2

20 -2 9  ЛЕТ

1979

1989

2002

2010

2021

30 -3 9  ЛЕТ

1979

1989

2002

2010

2021

40 -4 9  ЛЕТ

1979

1989

2002

2010

2021

СОСТОЯЩ И Е В Б Р АКЕ ( СОЮ З Е)
Н И КОГДА Н Е СОСТОЯВШ И Е В Б Р АКЕ ( СОЮ З Е)
Р АЗ ВЕДЕН Н Ы Е И  Р АЗ ОШ ЕДШ И ЕСЯ
ВДОВЫ Е



Для анализа данных по реальным поколениям были проведены интерполяционные оценки доли
никогда не состоявших в браке среди мужчин и женщин 20-29, 30-39 и 40-49 лет, а также среднего
числа когда-либо рожденных детей у женщин тех же возрастов по состоянию на 1980, 1990, 2000, 
2010 и 2020 гг. Оценка на 2010 г. совпадала с данными переписи 2010 г. Длина возрастных
интервалов - 10 лет соответствует продолжительности периодов между оценками.   
Среднее число когда-либо рожденных детей у женщин в возрасте от 30 до 39 лет составляло 1,396 в
2010 г. и 1,495 в 2021 г. Изменение (в данном случае – увеличение) этого показателя за 11 лет
между переписями составило: 

1,495 – 1,396 = 0,099. 
Если это изменение происходило равномерно (на чем и основан метод линейной интерполяции), то
прирост показателя за период между 2010 и 2020 гг., т.е. за 10 из этих 11 лет составляет:

0,099 × (10/11) = 0,090. 
Добавив это число к показателю 2010 г., получаем интерполяционную оценку на 2020 г.: 

1,396 + 0,090 = 1,486 (округленно 1,49). 
Таким же способом проведены интерполяционные оценки других показателей, представленных на
слайдах этой презентации. Эти оценки очень близки к данным ближайшей по времени переписи

Пример линейной интерполяции данных переписей 2010 и 2021 гг. 
по состоянию на 2020 г.



Доля (%) никогда не состоявших ни в браке, ни в неформальном союзе среди
мужчин, родившихся с 1950-х по 1990-е годы и достигших возрастов 20-29, 
30-39 и 40-49 лет (за 2010 г. – по данным переписи, за другие годы –
интерполяционные оценки)

Рост доли холостых, т.е. никогда
не состоявших ни в законном
браке, ни в неофициальном
союзе среди мужчин 20-29 лет
влечет за собой увеличение этой
доли в том же поколении через
10 лет и даже через 20 лет.
Среди мужчин 1950-х годов
было 40% холостяков в 20-29
лет, 9% - в 30-39 лет и 6% - в
40-49 лет.
Среди мужчин 1970-х годов
рождения было 53% холостяков
в 20-29 лет, 17% - в 30-39 лет и
11% - в 40-49 лет.
Откладывание вступления в
первый брачно-партнерский союз
приводит не только к поздним
бракам, но и к росту уровня
окончательного безбрачия среди
мужчин. Эта тенденция
продолжается до сих пор.
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Доля (%) никогда не состоявших ни в браке, ни в неформальном союзе среди
женщин, родившихся с 1950-х по 1990-е годы и достигших возрастов 20-29, 30-
39 и 40-49 лет (за 2010 г. – по данным переписи, за другие годы –
интерполяционные оценки)

Рост доли незамужних, т.е.
никогда не состоявших ни в
браке, ни в союзе среди
женщин 20-29 лет влечет за
собой увеличение этой доли в
том же поколении через 10 лет
и даже через 20 лет.
Среди женщин 1950-х годов
рождения было 24%
незамужних в 20-29 лет, 7% в
30-39 лет и 5% в 40-49 лет.
Среди женщин 1970-х годов
рождения было 36%
незамужних в 20-29 лет, 12%
в 30-39 лет и 9% в 40-49 лет.
Откладывание вступления в
первый брачно-партнерский
приводит не только к поздним
бракам, но и к росту уровня
окончательного безбрачия
также и среди женщин. Эта
тенденция продолжается до сих
пор.
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Доля (%) не родивших ни одного ребенка среди женщин 20-29, 30-39 и 40-49 
лет в поколениях с 1950-х по 1990-е годы рождения по переписи 2010 г. и
интерполяционным оценкам на 1980, 1990, 2000 и 2020 гг.

Рост доли не родивших ни
одного ребенка среди женщин
20-29 лет влечет за собой
увеличение этой доли в том же
поколении через 10 лет и
даже через 20 лет.
Среди женщин 1950-х годов
рождения в 20-29 лет было
35% никогда не рожавших, в
30-39 лет - 9%, в 40-49 лет -
6%.
Среди женщин 1970-х годов
рождения в 20-29 лет было
43% никогда не рожавших, в
30-39 лет - 15%, в 40-49 лет -
10%.
Откладывание рождения
первенцев повышает уровень
окончательной бездетности.
Эта тенденция имеет место до
сих пор.
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Доля (%) не родивших ни одного ребенка среди замужних
женщин (независимо от регистрации брака)  20-29, 30-39 и
49-49 лет по данным переписей 2002, 2010 и 2021 гг.

Здесь приведены данные
переписей, проведенных через
неравные периоды времени.
Для поколений, родившихся в те
или иные годы можно делать
интерполяционные оценки доли
бездетных среди замужних, но
сравнение этих оценок для одного
и того же поколения в разных
возрастах неприменимо к таким
группам населения, как «замужние
женщины», так как состав этих
групп с возрастом меняется.
В 2010 г. около 50 % женщин 20-
29 лет состояли в браке, а через
10 лет, когда им было от 30 до 39
лет – около 70%.
Доля бездетных растет и среди
замужних, в том числе из-за
позднего вступления в брак
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Среднее число рожденных детей у женщин с 1950-х до 1990-х гг. рождения в
возрасте 20-29, 30-39 и 40-49 лет (за 2010 г. – данные переписи, за другие

годы – интерполяционные оценки)

Среднее число когда-
либо рожденных детей
у женщин 1950-х
годов рождения в 20-
29 лет составляло
0,92, в 30-39 лет -
1,75, в 40-49 лет –
1,86. В этом возрасте
показатель
практически является
итоговым.
Среднее число детей у
женщин 1970-х годов
рождения в 20-29 лет
составляло 0,76, в 30-
39 лет -1,40, в 40-49
лет – 1,64.
Откладывание
рождений снижает
рождаемость в целом
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Число детей на 100 женщин и на 100 замужних
матерей, число замужних матерей на 100 женщин
20-29 лет (рассчитано по данным переписей 2002, 2010 и
2021 гг.)

За 2002-2021 гг. число детей
на 100 замужних (т.е.
состоящих в браке или союзе)
матерей 20-29 лет под
влиянием семейно-
демографической политики
увеличилось с 131 до 154.
Однако из-за снижения доли
состоящих в браке (или союзе)
среди женщин этого возраста и
роста доли не родивших ни
одного ребенка среди
состоящих в браке (или союзе),
доля замужних матерей среди
женщин 20-29 лет понизилась
с 42% до 32%, а число детей
на 100 всех женщин 20-29 лет
уменьшилось с 71 до 63.
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Число детей на 100 женщин и на 100 замужних
матерей, число замужних матерей на 100 женщин
30-39 лет (рассчитано по данным переписей 2002, 2010 и
2021 гг.)

За 2002-2021 гг. число детей
на 100 замужних, т.е.
состоящих в браке или союзе,
матерей 30-39 лет под
влиянием семейно-
демографической политики
увеличилось с 177 до 190.
Однако из-за снижения доли
состоящих в браке (или союзе)
среди женщин этого возраста и
роста доли не родивших ни
одного ребенка среди
состоящих в браке (или союзе),
доля замужних матерей среди
женщин 30-39 лет понизилась
с 69% до 64%, а число детей
на 100 всех женщин 30-39 лет
уменьшилось с 153 до 150.
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Число детей на 100 женщин и на 100          
замужних матерей, число замужних матерей
на 100 женщин 40-49 лет (расчет по данным
переписей 2002, 2010 и 2021 гг.)

За 2002-2010 гг. число детей на 100
замужних матерей 40-49 лет уменьшилось с
204 до 192 и стабилизировалось на том же
уровне до 2021 гг.
Из-за снижения доли состоящих в браке (или
союзе) среди женщин этого возраста и роста
доли не родивших ни одного ребенка среди
состоящих в браке (или союзе), доля замужних
матерей среди женщин 40-49 лет понизилась с
69% до 64%, а число детей на 100 всех
женщин 40-49 лет уменьшилось с 185 до 163.
В 2010 г. на 100 женщин 1970-х гг. рождения,
когда им было 30-39 лет, среднее число
детей составляло 1,40, а в 2020 г., когда они
находились в возрастах 40-49 лет, - 164, т.е.
на 24 ребенка больше. Если у 100 женщин,
которым в 2021 г. было 30-39 лет, за
следующие 10 лет родятся еще 24 ребенка, то
в 2031 г. среднее число детей на 100 женщин
них составит: 150+24 = 174, что на 11 детей
больше, чем у 100 женщин 40-49 лет в 2021 г.
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Далеко не все мужчины и женщины, чей первый брак или союз
распался,   создают и сохраняют новые семьи. 

• Риск распада для повторных браков или союзов не меньше, 
чем для первых. 

• (См.: Население России 2013: двадцать первый ежегодный
демографический доклад / отв. ред. С. В. Захаров;— М.: Изд. 
дом Высшей школы экономики, 2015. – С.76-77) 

• Повторные браки и союзы распадаются по тем же причинам, 
что и первые, а также из-за проблем в отношениях между
отчимами и детьми их жен. 



Семейно-демографическая политика – это сфера совпадения семейной и
демографической политики, то есть это одновременно семейная политика с
демографическими целями и демографическая политика с социальными целями.  

Помощь неполным семьям это семейная политика, которая имеет только социальную цель – т.е.
улучшение условий их жизни, но не имеет демографической цели, так как государство не заинтересовано в
росте их числа. Помощь многодетным семьям – это демографическая политика, которая имеет как
социальную цель – улучшение условий их жизни, так и демографическую цель – повышение рождаемости.

Семейно-демографическая политика – это более узкое понятие, чем демографическая политика в целом,
к которой относятся также и меры по снижению смертности и улучшению здоровья населения

Миграционная политика в прошлом входила в демографическую политику, но в настоящее время
является отдельным направлением государственной политики по воздействию на численность и состав
населения

Семейно-демографическая политика должна влиять на семейно-демографическое поведение большинства
населения для выхода страны из депопуляции, а социального института семьи – из кризиса, который привел
к депопуляции

Семейно-демографическое поведение – это поведение индивида, связанное с формированием,
разделением и распадом семьи и направленное на изменение либо на предотвращение изменения своего
семейно-демографического статуса и(или) размера и демографического типа его семьи либо домохозяйства



Необходимость расширения сферы действия
семейно-демографической политики

Почти все меры семейно-демографической политики в РФ состоят в помощи матерям, уже

имеющим детей. Лишь они имеют право распоряжаться материнским (семейным) капиталом.
Чтобы поднять авторитет мужей и отцов в семьях, следует переименовать капитал просто в

семейный, а все списания средств капитала на цели, предусмотренные законом, производить по

совместному заявлению отца и матери, если они состоят в законном браке.
Под влиянием такой помощи среднее число детей у замужних матерей в основных

репродуктивных возрастах от 20 до 39 лет увеличилось, но эта позитивная тенденция была

нивелирована откладыванием браков и рождения первенцев, что привело к снижению доли

замужних матерей среди всех женщин этого возраста. Во всех возрастах от 20 до 49 лет растет доля

растет доля никогда не состоявших ни в законном браке ни в неофициальном союзе среди мужчин

и женщин, а также доля бездетных как среди всех женщин, так и среди замужних, в том числе из-
за слишком позднего вступления в брак.

Для повышения эффективности семейно-демографической политики она должна быть

ориентирована не только на помощь уже существующим семьям с детьми, но и на содействие

созданию новых семей, а также на повышение прочности браков.



Виды семейно демографического поведения

Брачное поведение – это поведение, направленное на вступление в брак или на
отказ от вступления в брак при получении брачного предложения.

Бракоразводное поведение – это поведение, направленное на расторжение
брака или, напротив, на сохранение брака, когда другой супруг требует
развода.

Репродуктивное поведение – это поведение, направленное на рождение или на
отказ от рождения детей любой очередности в браке или вне брака.

Семейно-обособительное поведение – это поведение, направленное на
отделение и(или) обособление женатых и неженатых взрослых детей от
родителей либо на предотвращение разделения семьи, если родители
пытаются удержать детей от ухода из дома. Оно имеет две разновидности:
нуклеаризационное поведение, когда речь идет об отделении супружеских пар
от родителей для создания своей нуклеарной семьи, и сепарационнное
поведение, когда стоит вопрос об отделении (сепарации) неженатых сыновей и
незамужних дочерей от родительской семьи.



Взаимосвязи между разными видами 
семейно-демографического поведения
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Все виды семейно-демографического поведения влияют друг на друга. Кроме того, на все эти виды влияет
общий фактор – ИНДИВИДУАЛИЗМ, крайней формой которого является ЭГОИЗМ



Связи между разными видами семейно-демографического поведения

Брачное поведение влияет на репродуктивное поведение, поскольку большинство людей вступают в первый
брак, чтобы создать семью с детьми. Ослабление этой связи ослабляет и социальный институт семьи в целом.
Репродуктивное поведение тоже влияет на брачное поведение, поскольку многие браки являются
«стимулированными», т.е. заключаются из-за беременности.

Брачное поведение связано с бракоразводным, когда муж уходит от жены к другой женщине или жена
бросает мужа ради другого мужчины.

Бракоразводное поведение связано с репродуктивным, когда причиной развода являются расхождения
между репродуктивным поведением мужа и жены, т.е. категорические возражения мужа или жены против
рождения ребенка, которого хочет иметь другой. Разводы часто препятствуют рождению детей у того из
бывших супругов, который хотел иметь ребенка, если он или она не вступает в новый брак.

Брачное поведение связано с семейно-обособительным, поскольку почти все супружеские пары при первой
возможности отделяются от родителей. Кроме того, люди, у которых не ладятся отношения с родителями,
иногда вступают в брак чтобы как уйти из родительского дома.

Бракоразводное поведение тоже связано с семейно-обособительным, если оно не достигает своей цели, т.е.
супругам не удается обособиться от родителей. Вынужденное совместное проживание с родителями часто
сопровождается конфликтами не только между ними и супругами, но и внутри самой супружеской пары, что
нередко приводит к разводу.

Эти связи подтверждены данными СеДОЖ-2019 – проведенного кафедрой социологии семьи и демографии
социологического факультета МГУ под руководством А.И. Антонова в 2018-19 гг. одновременного опроса 2,5 тыс.
мужей и жен по поводу их мнений о семейно-детном образе жизни.



Доля (%) считающих очень важным признаком нормального
семейного образа жизни наличие хотя бы одного совместного
ребенка среди респондентов СеДОЖ-2019, которые признают

очень важным, не очень важным или совсем не важным
признаком этого же образа жизни состояние в

зарегистрированном браке.

89%
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60%

Очень важен Не очень 
важен

Совсем не 
важен

Состояние в зарегистрированном браке

Среди людей, которые
считают, что для нормальной
семейной жизни необходимо
состоять в законном браке,
почти все (89%) убеждены,
что для этого столь же важно
иметь хотя бы одного
родного для обоих супругов
ребенка.

Среди тех, для кого
законность брака не имеет
значения, данное мнение
разделяют лишь 60%.



Среди людей,
которые считают, что
для нормальной
семейной жизни
необходимо состоять в
законном браке, почти
две трети (64%)
убеждены, что для
этого столь же важно
иметь нескольких
детей.

Среди тех, для
кого законность брака
не очень важна или
совсем не важна,
данное мнение
разделяют лишь
немногим более трети
(36-37%).
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Состояние в зарегистрированном браке

Доля (%) считающих очень важным признаком нормального семейного
образа жизни наличие нескольких детей среди респондентов СеДОЖ-2019,
которые признают очень важным, не очень важным или совсем не важным
признаком этого же образа жизни состояние в зарегистрированном браке.



Среди людей,
которые считают, что
для нормальной
семейной жизни
следует состоять в
законном браке, почти
все (84%) убеждены,
что для этого очень
важно и постоянное
общение и
взаимопомощь с
родителями,
проживающими
отдельно.

Среди тех, для
кого законность брака
не имеет значения,
данное мнение
разделяют лишь 62%.

Доля (%) считающих очень важным признаком нормального семейного
образа жизни постоянное общение и взаимопомощь с родителями,
проживающими отдельно среди респондентов СеДОЖ-2019, которые
признают очень важным, не очень важным или совсем не важным
признаком этого же образа жизни состояние в зарегистрированном браке.
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Доля (%) признающих моральное право мужа на развод с
нелюбимой женой лаже при наличии детей среди респондентов
СеДОЖ-2019, которые считают очень важным, не очень важным
или совсем не важным признаком нормального семейного
образа жизни состояние в зарегистрированном браке

К сожалению, даже среди тех, 
для кого очень важно
состояние в законном браке, 
почти две трети (64%) 
считают, что муж имеет
моральное право развестись с
нелюбимой женой, хотя у них
есть дети. 
Но среди тех, кто не придает
законности брака никакого
значения, доля сторонников
развода, вызванного этой
причиной, которая во многих
случаях не зависит от
поведения нелюбимой жены,  
еще выше и близка к
консенсусу (81%) 
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Доля (%) признающих моральное право ЖЕНЫ на развод с
нелюбимым мужем лаже при наличии детей среди
респондентов СеДОЖ-2019, которые считают очень важным, не
очень важным или совсем не важным признаком нормального
семейного образа жизни состояние в зарегистрированном браке

Даже среди тех, для кого
очень важно состояние в
законном браке, две трети
(67%) считают, что жена
имеет моральное право на
развод с нелюбимым мужем, 
хотя у них есть дети. 
Но среди тех, для кого
законность брака совсем не
важна,  доля сторонников
развода, вызванного этой
причиной, которая далеко не
всегда зависит от поведения
нелюбимого мужа, еще выше
(83%) 
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Очень важен Не очень 
важен
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важен

Состояние в зарегистрированном браке



Доля считающих, что гражданские супруги имеют меньше
обязательств друг перед другом, в % к общему числу ответов ДА
или НЕТ на этот вопрос (по данным СЕДОЖ-2019)

Почти три четверти (74%)
респондентов СЕДОЖ-2019
считают, что при отсутствии общих
детей у т.н. «гражданских» мужей
и жен меньше взаимных
обязательств, чем у законных
супругов. Причем мужчины
соглашаются с этим утверждением
реже, чем женщины (67% против
81%), Различие существенно (14%)
и статистически значимо.
Почти половина респондентов
(48%) считают, что взаимных
обязательств меньше даже если
есть общие дети. Мужчины и это
мнение разделяют реже, чем
женщины (46% против 49%), но
разница очень мала (3%) и не
является значимой.
Многие сожители не регистрируют
брак, чтобы не брать на себя
«излишних» обязательств.

[2-3] Различие между законным браком и сожительством статистически значимо (p
<  0,05)
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[2-3] Различие между мужчинами и женщинами статистически значимо
(p <  0,05)



Доля считающих, что в однодетных, двухдетных или многодетных семьях
следует сохранять брак с нелюбимыми супругами, если они ни в чем не
виноваты, в % к числу респондентов с таким же числом детей (по
данным ЖСС-2024)

По данным проведенного в 2024 г. 
по проекту РНФ № 23-28-00518 
исследования ЖСС-2024 «Жизненные
стратегии семей с разным числом
детей»   (944 анкет), 50,6% 
однодетных респондентов считают, 
что в семье с одним ребенком
следует сохранять брак с
нелюбимым, но ни в чем не
виноватым супругом. 61,2% 
многодетных родителей разделяют
это мнение в отношении
многодетной семьи, но остальные
38,8% так не считают. 
Многодетность несколько укрепляет
брак, но, к сожалению, не дает
гарантии от развода, даже если
покинутый супруг ни в чем не
виноват. 
См.: Жизненные стратегии семей с разным
числом детей: от двух Я к семейному МЫ
(ЖСС-2024). Аналитический отчет по
результатам социологического исследования / 
А.И. Антонов, В.М. Карпова, С.В. Ляликова,  
А.Б. Синельников, А.В. Денисова. М.: ИСЭПН
ФНИСЦ РАН, 2024. – С.155-157. 
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[1-3] Различие между мнениями однодетных и многодетных родителей о сохранении брака с
нелюбимыми, но ни в чем не виновными супругами в семьях с тем же числом детей, как у
них, статистически значимо (p < 0,01), но относительно невелико (10,6%)



Отношение к сохранению брака с
нелюбимым, но ни в чем не виноватым
мужем или женой больше зависит от
наличия и возраста детей, чем от их
числа. 62% мужчин и 54% женщин
считают что надо сохранять брак в
семьях с тремя и более детьми, 59% и
50% – с двумя, 54% и 46% - с одним
ребенком. При любом числе детей
мужчины ориентированы на сохранение
брака больше, чем женщины.
(См. Жизненные стратегии семей с разным
числом детей: от двух Я к семейному МЫ (ЖСС-
2024). Аналитический отчет по результатам
социологического исследования / А. И. Антонов,
В. М. Карпова, С. В. Ляликова, А.Б. Синельников,
А.В. Денисова. М.: ИСЭПН ФНИСЦ РАН, 2024.
С.7).



Последствия социальной приемлемости разводов в семьях с детьми по
произволу мужа или жены без вины и без согласия покинутого супруга

Современное общество не осуждает людей, расторгающих брак из-за того, что «чувства
иссякли», и(или) появилась «новая любовь» к другому человеку. Многие женщины,
понимая, что мужья могут уйти от них даже тогда, когда за ними самими нет никакой
вины, ограничиваются одним ребенком, чтобы смягчить для себя и своих детей
последствия распада семьи. По данным переписи 2021 г., более трети замужних
женщин 40-49 лет – однодетные. Одного ребенка мать может вырастить и обеспечить и
без помощи отца либо найти ему нового отца в лице отчима. С тремя детьми это
несравненно труднее.
Сожители доверяют друг другу значительно меньше, чем законные супруги. Поэтому так
называемые «гражданские супруги» не регистрируют брак и намного чаще
ограничиваются одним ребенком или вообще не имеют детей, чем пары, которые
узаконили свой союз.
Переход от законных браков к сожительствам снижает рождаемость.



Семейно-демографическая политика должна влиять на все виды
семейно-демографического поведения

Но на практике в нашей стране семейно-демографическая политика воздействует,
хотя и не вполне эффективно, лишь на репродуктивное поведение супружеских
пар, т.е. на среднее число детей в уже существующих семьях, но не на создание
и сохранение семей.

Недоучет тесной взаимосвязи репродуктивного поведения с другими видами
семейно-демографического поведения является одной из основных причин
недостаточной результативности мер по стимулированию рождаемости.

Семейно-демографическая политика – это не только способ воздействия
государства на семейно-демографические процессы (рождаемость, брачность,
разводимость, нуклеаризацию семей), но и реакция государства на
неблагоприятную динамику этих процессов.

Динамика брачности, разводимости и рождаемости должна учитываться при
введении новых мер семейно-демографической политики. В отношении
рождаемости это учитывается и такие меры время от времени вводятся, т.е.
рождаемость влияет на семейно-демографическую политику.

Но в отношении брачности и разводимости этого до сих пор не происходит.



Содействие созданию семей через помощь в решении жилищной проблемы
По данным опроса ВЦИОМ, проведенного в 2023 г., 35% респондентов считают совершенно

необходимым для создания семьи жилье для отдельного проживания от родителей. Те, у кого нет
этой возможности, часто откладывают вступление не только в законный, но и в т.н. «гражданский»
брак. Не каждые родители разрешают своей дочери поселить в их квартире человека, который не
является ее законным супругом. Поэтому уменьшается число браков, повышается средний возраст
вступления в первый брак, растет доля не состоящих, в том числе и никогда не состоявших ни в
законном браке, ни в неофициальном союзе. Это негативно влияет на рождаемость.

Для устранения препятствий к вступлению молодых пар в законный брак, требуется как
расширение доступности семейной ипотеки путем уменьшения первоначального взноса, так и массовое
строительство жилья, предназначенного для аренды по примеру «доходных домов» в
дореволюционной России. От ипотеки это отличается отсутствием первоначального взноса, на который
у многих нет средств, а от аренды жилья у частных лиц, которые в любой момент могут выселить
жильцов, - тем, что выселение из доходного дома возможно лишь из-за неуплаты или асоциального
поведения. Люди должны быть уверены в том, что сняли жилье очень надолго. Кроме того, им надо
предоставить право выкупа этого жилья в собственность. Государство может воздействовать
соответствующим образом на строительные компании.

Следует поддержать предложение группы депутатов от думской фракции «Новые люди» о
предоставлении льготной семейной ипотеки супружеским парам, которые еще не имеют детей, но
заявляют что собираются их иметь в ближайшие три года. Если ребенок за это время не родится, то
процентная ставка по ипотеке должна быть повышена до рыночной, а кредит возвращен банку.
[Бездетным предложили выдавать семейную ипотеку с условием родить ребенка // ТАСС (сайт), 22.10.2025 -
https://tass.ru/nedvizhimost/25421307 (дата обращения 25.11.2025)]

https://tass.ru/nedvizhimost/25421307


Cожительство не должно быть материально более выгодным, чем
законный брак

• Единое пособие на детей выплачивается лишь малообеспеченным семьям. Поэтому многие
пары либо не регистрируют брак, либо оформляют фиктивный развод, чтобы заработки
отца не учитывались при определении среднего дохода в расчете на члена семьи. 

• Следует либо повысить максимальный уровень дохода, при котором можно получать
пособия, либо ввести по примеру некоторых стран систему налогообложения в
зависимости от семейного положения, при которой одинокие люди при одинаковом доходе
платят больший процент налогов, чем супруги с детьми. 

• В случае неоформленного брака или фиктивного развода якобы одинокая или разведенная
мать получит пособие, но ее неофициальный или якобы бывший супруг, который
формально считается одиноким, заплатит больше налогов и в целом для семьи это будет
невыгодно. 

• Cожительство не должно иметь экономические преимущества перед законным браком.



Следует сделать заключение брачного договора обязательным условием для
регистрации брака

• Согласно Семейному Кодексу РФ, все имущество, приобретенное мужем и женой в течение всего
периода между регистрацией брака и его прекращением, считается совместно нажитым и в случае
развода либо делится пополам, либо суд увеличивает долю того с кем остаются дети. Но Семейный
Кодекс разрешает супругам заключить брачный договор. Он может предусматривать, что то или
ценное имущество полностью либо в тех или иных долях принадлежит мужу или жене. Число
договоров из года в год увеличивается. Но большинство пар пока что обходятся без договора.
Женихи и невесты опасаются предлагать это друг другу. Это может быть воспринято как обидное
недоверие и привести к разрыву отношений.

• Следует сделать заключение договора обязательным для регистрации брака. Условия договора
будут определяться новобрачными по обоюдному согласию. То, что требует закон, не должно
считаться оскорбительным.

• Лучше законный брак с обязательным заключением договора, чем внебрачное сожительство без
каких-либо взаимных обязательств.

• После заключения брачного договора страх перед потерей жилья и другой собственности уже не
будет помехой к вступлению в законный брак. Если число ежегодно заключаемых браков
повысится, то это может повлиять и на рождаемость.



Учет вины мужа или жены при расторжении брака и
разрешении судебных тяжб между бывшими супругами
• Наши законы о разводе – одни из самых либеральных в мире. Можно

разводиться даже без суда, прямо в ЗАГСе, если оба супруга согласны на развод
и не имеют общих детей до 18 лет. Но и судебная процедура мало отличается
от загсовской. Вина мужа или жены в разводе не выясняется, и, тем более, не
учитывается в судебных решениях как о разделе имущества, так и о том, с кем
останутся дети.

• Следует ввести более строгие правила расторжения брака. Если один из супругов
требует развода, а другой на это не согласен, то первый должен либо доказать в
суде вину второго в нарушении правил семейной жизни (измена, пьянство,
жестокое обращение с членами семьи, отсутствие заботы о них и т. п.) либо
признать свою вину в расторжении брака без уважительных причин, т. е. без
вины и без согласия мужа или жены. Судебные споры между бывшими
супругами об имуществе и о детях следует решать с учетом вины в разводе.



Усиление связи между поколениями в семьях
• Повышение возраста выхода на пенсию для женщин с 55 до 60 лет мешает бабушкам

ухаживать за внуками. Это негативно влияет прежде всего на рождаемость вторых и
третьих детей, от числа которых во многом зависит суженный или расширенный
режим замещения поколений. Первые внуки обычно рождаются, когда их бабушкам
меньше 55 лет.

• Следует понизить возраст выхода на пенсию для бабушек, занятых уходом за двумя и
более внуками от одного сына или от одной дочери. Это будет способствовать росту
числа семей с несколькими детьми.

• В судебной практике по делам о разделе наследства нередко учитывается то, кто из
детей проявлял заботу о стариках-родителях, а кто – оставался в стороне. Следует
возвести эту практику в ранг закона и как можно шире и чаще публиковать законы о
наследовании в прессе и в Интернете, чтобы все знали – кто не заботиться о старых и
больных родителях, тот не получит наследства.



Законный брак как наилучшая основа для семьи

• Семьи создаются либо на основе законного брака, либо на основе сожительства, либо в результате рождения
ребенка одинокой матерью, не имеющей ни мужа, ни постоянного сожителя. В последнем случае семья
изначально является неполной.

• Наилучшей основой, особенно для многодетной семьи, является прочный законный брак. Это фундамент, на
котором строится семейный дом. При рождении каждого из детей дом становится на один этаж выше. Но на
шатком фундаменте многоэтажный дом не построишь.

• Следует поддерживать через систему льготной ипотеки строительство домов, предназначенных для одной
семьи с детьми, особенно в сельской местности, в поселках городского типа, в небольших городах, и в
пригородах больших городов. Родители должны иметь возможность в случае увеличения семьи пристроить
к своему дому флигель или надстроить второй этаж, т.е. приспосабливать свои жилищные условия к
семейному положению, а не семейное положение к жилищным условиям в малогабаритных городских
квартирах, заведомо непригодных для семей с тремя и более детьми. Если это позволяет характер трудовой
деятельности, то родители должны иметь возможность работать онлайн в учреждениях, находящихся далеко
от дома.

• Обязательность заключения брачного договора, установление вины мужа или жены в разводе и решение
споров между бывшими супругами в пользу невиновной стороны должны создать у большинства населения
более ответственное отношение к браку и разводу. Семьи станут прочнее и чаще будут становиться
многодетными.



Снижение брачности и рождаемости вызвано не только социально-
экономическими, но и морально-психологическими причинами

В ходе исследования ВЦИОМ «Идеальная семья» в 2012 и 2024 гг. респондентам
предлагалось выбрать вариант ответа на вопрос о том какую семью они считают
идеальной:
«ту, в которой каждый имеет право поступать так, как он хочет, даже если его
интересы идут в разрез с интересами других членов семьи»

или

«ту, в которой интересы семьи в целом важнее частных интересов отдельных ее
членов»

Это выбор между антисемейной и просемейной линиями поведения



Выбор между антисемейной и просемейной
линиями поведения

• Главное правило брака, как основы семьи, состоит в том, что женатые
мужчины и замужние женщины не имеют морального права вести себя
так же, как те люди, которые в браке не состоят, живут одни и у себя
дома делают все, что им хочется. Состоящие в браке должны считаться
с интересами супругов и детей.

• Даже если супруги по каким-то причинам не оформляют развод, брак
является крайне неудачным для того из них, чьи интересы
игнорируются. Семья, основанная на столь несчастливом браке, это
полная противоположность идеалу.

• Маловероятно, что эгоист может создать многодетную семью. Скорее
всего, его семья распадется еще до рождения первого ребенка или
вскоре после этого.
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в % к числу ответов мужчин и женщин:  

расчет по данным ВЦИОМ

2012 г.

2024 г.

За 2012-2024 гг. доля
лиц с эгоистичными
представлениями о
семье увеличилась с 18
до 24% среди
ответивших на данный
вопрос.
Среди мужчин эта доля
чуть-чуть снизилась (с 20
до 19%), а среди
женщин повысилась с 17
до 29% и стала на 10%
выше, чем среди
мужчин.
Этот «парадокс» требует
объяснения.



Игнорирование одним из супругов интересов других членов семьи
по-разному проявляется у мужчин и женщин
• Эгоизм со стороны мужчин в большинстве случаев означает игнорирование интересов всех
других членов семьи. Если муж изменяет жене, пьянствует, не работает, не заботится о семье
или вообще уходит из семьи, чтобы вернуть себе прежнюю холостяцкую свободу либо сойтись
с другой женщиной, то ему безразлична судьба его жены и детей. Это крайняя форма
антисемейного эгоизма.

• Некоторые жены изменяют мужьям, не заботятся о них, «пилят» и унижают их по любому
поводу, а то и выгоняют из дома потому, что увлеклись другими мужчинами либо просто
разлюбили или никогда не любили своих супругов, даже если те в этом не виноваты. Однако
почти все эти женщины убеждены, что игнорируют только интересы мужей, но не
интересы детей.

• Даже если нелюбимые мужья, которых жены заставили уйти из семьи, были добрыми и
заботливыми отцами, их бывшие супруги, как правило, не считают, что отсутствие отца в
семье как-то повредит детям и верят, что сами сумеют правильно воспитать и нормально
обеспечить детей без отца или привести в семью отчима, который будет для них лучше
родного отца. Эти мечты далеко не всегда сбываются. Но лишь очень немногие женщины
откровенно пренебрегают интересами своих детей. Среди мужчин безразличие к судьбе детей
встречается несравненно чаще.



Мнение о необязательности присутствия отца в семье распространено не
только среди женщин
• Когда жена сгоряча сказала мужу, с которым она поссорилась или даже

собирается развестись либо уже развелась, что не нуждается в его помощи и
сама может вырастить, обеспечить и воспитать ребенка, то супруг, если он
эгоист, может охотно с ней согласиться, чтобы избавиться от отцовских
обязанностей.

• Число семей, состоящих из одиноких или разведенных матерей с детьми,
настолько велико, что некоторые социологи, психологи и демографы,
рассматривают данный тип семьи не как отклонение от социальной нормы, а
как один из ее приемлемых вариантов. Но и бедных семей очень много, однако
лишь крайне циничные люди могут считать массовую бедность нормальным
явлением.

• Некоторые авторы с феминистскими взглядами считают сами термины «полная
семья» и «неполная семья» дискриминационными. Они называют семьи без
отца – «материнскими», без матери – «отцовскими», и пытаются доказать, что
отсутствие отцов не влияет негативно на воспитание детей. Но подавляющее
большинство семей без отца – однодетные. Если они станут нормой, то
снижение и без того низкой рождаемости сильно ускорится.
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КОТОРОЙ КАЖДЫЙ ИМЕЕТ ПРАВО ПОСТУПАТЬ ТАК, 

КАК ХОЧЕТ, ДАЖЕ ЕСЛИ ЕГО ИНТЕРЕСЫ ИДУТ В 

РАЗРЕЗ С ИНТЕРЕСАМИ ДРУГИХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ,

в % к числу ответов лиц данного возраста:  

расчет по данным ВЦИОМ

2012 г.

2024 г.

За 12 лет доля респондентов с
эгоистичными взглядами на семью
среди 18-24-летних увеличилась с 21
до 50%, среди 25-34-летних – с 19 до
32%.
По мнению советника генерального
директора ВЦИОМ Елены
Михайловой, «Индивидуалистическая
модель семьи, которая
представляется значительной части
молодежи привлекательной, в более
зрелом возрасте гораздо реже
воспринимается как идеальная»
(ВЦИОМ. Новости: Идеальная семья –
2024. Комментарии)
Исходя из этой логики, рост доли лиц
с эгоистичными взглядами среди
молодежи не имеет значения. Когда
они станут старше и у них появятся
семьи, их мнение изменится в
лучшую сторону
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ДОЛЯ СЧИТАЮЩИХ, ЧТО ИДЕАЛЬНАЯ СЕМЬЯ - ТА, В КОТОРОЙ 

КАЖДЫЙ ВПРАВЕ ПОСТУПАТЬ ТАК, КАК  ХОЧЕТ, ДАЖЕ ЕСЛИ ЭТО 

ИДЕТ В РАЗРЕЗ С ИНТЕРЕСАМИ ДРУГИХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ, 

в % к числу ответивших на вопрос респондентов, родившихся в те 

или иные годы: расчет по данным ВЦИОМ

2012 г.

2024 г.

Так как ВЦИОМ опубликовал базу
микроданных исследования
«Идеальная семья – 2024», стало
возможным изменение возрастной
группировки таким образом, чтобы
выявить тенденции внутри каждого
поколения, которое в 2024 г. стало на
12 лет старше, чем в 2012 г.

С переходом молодежи 18-24 лет
в возраста от 30 до 36 лет, когда у
большинства уже есть или была своя
семья, доля убежденных эгоистов не
уменьшилась, а увеличилась с 21 до
27%.

В 2024 г. половина поколения
2000-2006 гг. рождения, которым
тогда было от 18 до 24 лет, состояла
из убежденных эгоистов. Нет
оснований считать, что когда они
станут старше и многие из них
создадут семьи, доля эгоистов в этом
поколении уменьшится.
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Одной из основных задач семейно-демографической политики должно
стать преодоление массового эгоизма
Негативное влияние массового эгоизма на семейно-демографическое поведение
проявляется в…

• в отказе от вступления в законный брак и рождения детей, особенно вторых и
последующих;

• в том, что если семья все же была создана, она распадается либо потому, что
эгоистичное поведение мужа или жены (измены, пьянство, наркомания, отсутствие
заботы о супруге и детях, грубое и жестокое обращение с ними), вынуждает другого
супруга подать на развод, либо сам эгоист или эгоистка расторгает брак из-за того,
что «чувства иссякли» или обратились на кого-то еще либо просто хочется вернуть
былую свободу. Интересы другого супруга и детей при этом игнорируются;

• в отсутствии заботы многих взрослых детей о пожилых и больных родителях;

• в том, что многие пожилые люди тоже проявляют эгоизм, отказываясь помогать
своим детям в уходе и присмотре за внуками;

• Эгоизм является не только причиной, но и последствием массовой однодетности,
неизбежной в условиях низкой рождаемости. Дети, не имеющие братьев и сестер, не
привыкли считаться с ними. Это замкнутый круг.

Эти проблемы не решаются только путем предоставления льгот и пособий. Необходимо
повлиять на общественную мораль через СМИ и систему образования. Особенно важен
здесь недавно введенный в школах предмет «Семьеведение». Он должен быть
ориентирован на подготовку новых поколений к семейной жизни, в том числе и на
преодоление несовместимого с ней массового эгоизма.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ:
• Семейно-демографическая политика станет намного более

эффективной если она будет направлена не только на
улучшение условий для рождения детей в уже существующих
семьях, но и на увеличение числа зарегистрированных
браков, т.е. на создание новых семей, на повышение
прочности браков, а также на усиление связи между старшим
и средним поколениями, возрождение традиционных
семейных ценностей и преодоление массового эгоизма.

• Это может повысить рождаемость и остановить депопуляцию
в России.
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