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Исследование периода 1995-2023 гг.

Одной из важных проблем, с которой столкнулась Российская Федерация стала проблема поиска баланса 

межэтнических установок [Кузнецов 2017], позволяющего с одной стороны уменьшить риски межэтнической 

напряженности, открытых конфликтов на этнической почве, а с другой увеличить уровень солидаризации и 

принятия культурного разнообразия в российском обществе. 

Значимые события за 28 лет: террористические акты (например, взрыв домов в 1999, Беслан 2004 и др.), военные 

столкновения (например, первую и вторую чеченские войны, СВО на Украине), использование 

националистической риторики политическими лидерами (например, президентская кампания В. Жириновского в 

1996 г.) и другие события. Также на межэтнические установки могли повлиять экономические кризисы (дефолт 

1998 г., финансово-экономический кризис 2008 г. и др.), обостряя категоризацию на «своих» и «чужих» в 

условиях реальной или субъективно ощущаемой конкуренции за ресурсы

В стратегии государственной национальной политики до 2025 г. подчеркивается необходимость создания условий 

для обеспечения межнационального мира, в особенности на приграничных территориях, в связи с чем отмечается 

необходимость мониторинга состояния в сфере межэтнических отношений



Эмпирическая база 

Проект РНФ «Жизненный путь, ценности, ожидания поколения, взрослевшего в 1990-е»

Данные исследования RUSSET (Российские социально-экономические тренды)

общероссийской выборки населения 18 лет и старше методом личных интервью по месту жительства, 
размер выборки в первой волне опроса составил 3727 респондентов. Вопросы о межэтнических 
установках были включены в третью волную панели 1995 г. (2273 респондентов), четвертую 1996 г. (2073 
респондентов), и седьмую 1999 г. (2867 респондентов после включения новой дополнительной выборки 
респондентов в 1997 г. для компенсации осыпания выборки). Также мы используем некоторые данные 

шестой волны 1998 г. (2001 респондент) для анализа установок, связанных с этноцентризмом.

Опрос проведен ЦЕССИ в июле 2023 г. методом телефонных компьютеризированных интервью по 
случайной вероятностной выборке населения РФ 18 лет и старше. Выборка строилась на основе 
случайной генерации мобильных и стационарных телефонных номеров по всей территории РФ, размер 
реализованной выборки составил 1006 респондента. 
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Представителям национальных меньшинств не следует доверять

Культура национальных меньшинств разрушает традиционную русскую 

культуру

Культуры национальных меньшинств обогащают русскую культуру

Представители национальных меньшинств занимают рабочие места, которые 

должны были бы принадлежать русским

Преступность в России растет из-за представителей национальных 

меньшинств

Представители национальных меньшинств угрожают политической системе 

России
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отличается от Запада, и поэтому должна идти своим путем

Русские умнее и талантливее, чем другие народы

Западное влияние разрушает традиционные российские ценности

Россия - это в первую очередь государство русских, и поэтому оно 

должно защищать интересы русских

России было бы лучше, если бы в ней жило меньше людей других 

национальностей
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отличается от Запада, и поэтому должна идти своим путем

Русские умнее и талантливее, чем другие народы

Западное влияние разрушает традиционные российские ценности

Россия - это в первую очередь государство русских, и поэтому оно 

должно защищать интересы русских

России было бы лучше, если бы в ней жило меньше людей других 

национальностей

Полностью согласны/cкорее согласны Не то чтобы согласны, но и не то чтобы нет Полностью не согласны/скорее не согласны



Социально-демографические профили 

Год исследования 18-25 26-33 34-41 42-49 50-57 58-65 66 и старше

1995

Ст.отклонение

2,66*

(0,84)

2,58

(0,78)

2,55

(0,81)

2,54

(0,85)

2,68*

(0,98)

2,89*

(0,88)

2,98*

(0,90)

1996

Ст.отклонение

2,80*

(0,84)

2,76

(0,84)

2,68*

(0,86)

2,74

(0,85)

2,86*

(0,93)

2,99*

(0,94)

3,20*

(0,94)

1999

Ст.отклонение

2,57*

(0,87)

2,69*

(0,84)

2,82*

(0,87)

2,87*

(0,93)

2,76*

(0,95)

2,99*

(0,96)

3,11*

(0,89)

2023

Ст.отклонение

2,30

(0,84)

2,40*

(0,99)

2,39*

(0,99)

2,42*

(0,93)

2,29

(0,99)

2,31*

(0,99)

2,44*

(0,99)

Средние значения по показателю межэтнических установок в различных возрастных группах

*Чем больше среднее значение, тем более негативные установки



Средние значения межэтнических установок в зависимости от частоты контакта с 
представителями национальных меньшинств, с применением фильтра по возрастным 
группам за 2023 г.

Частота контакта с

представителями нацменьшинств

18-25 26-33 34-41 42-49 50-57 58-65 66 и

старше

Никогда/редко 2,57*

(0,83)

2,73*

(0,99)

2,77*

(0,90)

2,73*

(0,91)

2,75*

(0,98)

2,77*

(0,91)

2,80*

(0,99)

Иногда 2,32*

(0,93)

2,55*

(0,94)

2,42*

(0,83)

2,25*

(0,84)

2,16*

(0,94)

2,21*

(0,93)

2,20*

(0,82)

Часто/очень часто 2,01*

(0,67)

2,02*

(0,98)

2,00*

(0,86)

2,05*

(0,78)

2,04*

(0,90)

2,06*

(0,78)

2,07*

(0,90)



Средние значения межэтнических установок в зависимости от частоты контакта с 
представителями национальных меньшинств, с применением фильтра по возрастным 
группам за 1996 г.

Частота контакта с

представителями нацменьшинств

18-25 26-33 34-41 42-49 50-57 58-65 66 и

старше

Никогда/редко 2,79*

(0,70)

2,80*

(0,89)

2,84*

(0,79)

2,99*

(0,78)

3,15*

(0,96)

3,23*

(0,91)

3,28*

(0,88)

Иногда 2,98*

(0,77)

2,76*

(0,77)

2,73*

(0,72)

2,70*

(0,83)

2,66*

(0,81)

2,99*

(0,94)

3,05*

(0,86)

Часто/очень часто 2,51*

(0,86)

2,61*

(0,80)

2,68*

(0,95)

2,56*

(0,81)

2,65*

(0,93)

2,67*

(0,93)

3,02*

(0,99)



Средние значения межэтнических установок с применением фильтра по возрасту по переменной «приходилось ли
Вам бывать в других странах – бывших республиках Советского Союза» за 2023 г.

Посещение бывших

республик СССР

18-25 26-33 34-41 42-49 50-57 58-65 66 и

старше

Никогда 2,35*

(0,85)

2,54*

(0,99)

2,63*

(0,99)

2,42*

(0,85)

2,42*

(0,98)

2,72*

(0,98)

2,71*

(0,99)

1 или 2 раза 2,21*

(0,75)

2,32*

(0,99)

2,19*

(0,89)

2,50

(0,93)

2,26*

(0,99)

2,33*

(0,93)

2,39*

(0,99)

Много раз 2,20*

(0,90)

2,65*

(0,99)

2,21*

(0,90)

2,30*

(0,93)

2,12*

(0,98)

1,71*

(0,52)

2,28*

(0,95)



Средние значения межэтнических установок с применением фильтра по возрасту по переменной «приходилось ли
Вам бывать в других странах “дальнего зарубежья”, за пределами Советского Союза» за 2023 г.

Посещение стран «дальнего

зарубежья»

18-25 26-33 34-41 42-49 50-57 58-65 66 и

старше

Никогда 2,38*

(0,88)

2,48*

(0,90)

2,49*

(0,99)

2,50*

(0,91)

2,34*

(0,96)

2,45*

(0,98)

2,71*

(0,97)

1 или 2 раза 2,04*

(0,50)

2,45

(0,97)

2,25

(0,76)

2,44

(0,89)

2,20

(0,98)

2,23*

(0,83)

2,06*

(0,80)

Много раз 2,24*

(0,90)

2,56*

(0,90)

2,26

(0,90)

2,28*

(0,93)

1,97*

(0,84)

1,87*

(0,67)

1,86*

(0,60)



Средние значения по показателю межэтнических установок в различных 
образовательных группах за 1999 и 2023 гг.

Год

исследования

Начальное и

незаконченное

среднее

Среднее

общее

Среднее

специальное

Высшее

1999

Ст.отклонение

3,19*

(0,89)

3,11*

(0,92)

2,86*

(0,87)

2,65*

(0,90)

2023

Ст.отклонение

2,73*

(0,99)

2,54

(0,97)

2,50

(0,97)

2,17*

(0,90)



Средние значения по показателю межэтнических установок в различных 
группах по самооценке дохода за 2023 г.

Группы по самооценке дохода Средние значения по показателю межэтнических установок

Мы едва сводим концы с концами. Денег не хватает даже на продукты питания 2,64*

(0,98)

На продукты денег хватает, но покупка одежды, обуви вызывает финансовые

затруднения

2,70*

(0,97)

Денег хватает на продукты, одежду. Но покупка вещей длительного пользования -

является проблемой

2,37*

(0,94)

Может без труда приобретать вещи длительного пользования, но затруднительно

приобретать дорогие вещи

2,22*

(0,94)

Можем позволить себе любые дорогостоящие вещи - квартиру, дачу и многое

другое

2,30*

(0,93)



Средние значения по показателю межэтнических установок в группах 
по переменной «Насколько безопасно Вы чувствуете себя, когда идете в 
том районе, где Вы живете, после наступления темноты» за 2023 г.

Насколько безопасно Вы чувствуете себя,

когда идете в том районе, где Вы живете,

после наступления темноты?

Среднее 

значение

Стандартное 

отклонение

В полной/относительной безопасности 2,34* 0,96

Небезопасно/Совсем небезопасно 2,75* 0,99



Факторы, влияющие на межэтнические установки россиян

Анализируя факторы, влияющие на межэтнические установки, мы обратились к исследованиям 
социологов, социальных психологов (например, таких авторов, как: Г. Олпорт, Т. Адорно, Г. 
Блумер, Дж. Берри, Д. Кэмпбелл, А.Тэшфел, Дж. Тернер, У. Стефан, К. Стефан, Л. Тропп, Т. 
Петтигрю, Б. Мельман, Э. Давидов, В. Тартаковски, Т. Стефаненко, Л. Дробижева, Н. Лебедева, 
А., Татарко, Д. Григорьев, В.А. Тишков, Э.А. Паин и др.) и условно выделили следующие уровни 
описанных ими теорий: теории индивидуального уровня и теории группового уровня. 

Многолетние исследования Л. М. Дробижевой и сотрудников центра исследования 
межнациональных отношений (С.В. Рыжова, Е.М. Арутюнова, И.М. Кузнецов, П.В. Фадеев, Е.Ю. 
Щеголькова и др.)



ВЛИЯЮЩИЕ ФАКТОРЫ АНАЛОГИ В БАЗАХ ДАННЫХ

Социально-демографические факторы: пол, возраст, доход, тип поселения, уровень

образования, занятость

Пол (1-мужсской, 0- женский) (данные за все волны исследования)

Год рождения респондента (количественная шкала) (данные за все волны исследования)

Доход (самооценка дохода, переменная описана в табл). переменная представлена только

в базе данных за 2023 г.

Уровень образования (переменная представлена только за 1999 и 2023 г.

Размер населенного пункта (1->1 млн.,2-500 тыс-1 млн, 3-250 тыс-500 тыс), 4-100 тыс-250

тыс, 5-50 тыс-100 тыс,6-20 тыс,7- <20 тыс, 8-село) (данные за все волны исследования)

Трудовое положение (1-работают, 0 -не работают) (данные за все волны исследования)

Контакт Есть ли в Вашей семье представители национальных меньшинств? (1-есть, 0-нет) (данные

за 1996 и 2023 г.)

Как часто Вы общаетесь с представителями национальных меньшинств? (1 -никогда, 2-

редко, 3-время от времени, 4-часто, 5-очень часто) (данные за 1996 и 2023 г.)

Сколько процентов от жителей Вашей округи составляют представители национальных

меньшинств? (данные за 1996 и 2023 г.)

Есть ли в Вашей семье представители национальных меньшинств? (1-есть, 0 -нет)

(данные за 1996, 2023 г.)

Культурные факторы Можете ли Вы сказать, что Вы: верующий, колеблющийся, неверующий, атеист (шкала

дихотомизирована) (данные за 2023 г.)



Контекстные факторы

Насколько безопасно Вы чувствуете себя, когда идете в том районе, где Вы живете, после наступления темноты? 1-

безопасно, 0 – небезопасно (данные за 2023 г.)

СМИ Как часто Вы смотрите по телевизору политические программы: 1- очень редко, 2 – довольно редко, 3 – редко, 4 -часто (шкала дихотомизирована)

(данные за 1995 г.)

Экономические факторы Оценка экономической ситуация в России (1- улучшилась, 2- ухудшилась, 3 -осталась прежней) (шкала дихотомизирована) (данные за 1999 г.)

Доверие В какой степени Вы доверяете Государственной Думе; В какой степени Вы доверяете профсоюзам; В какой степени Вы доверяете центральному

правительству; В какой степени Вы доверяете СМИ; В какой степени Вы доверяете Президенту Ельцину; В какой степени Вы доверяете Коммунистической

партии; В какой степени Вы доверяете Центральному Банку; В какой степени Вы доверяете коммерческим банкам; В какой степени Вы доверяете

экономическим и финансовым кругам Запада, оказывающим помощь России; В какой степени Вы доверяете российской армии; В какой степени Вы доверяете

милиции (по всем переменным данные за 1999 г.) Варианты ответа: 1-полностью доверяю, 2 – достаточно доверяю, 3 – немного доверяю, 4 – совсем не

доверяю (шкала дихотомизирована).

В наши дни трудно понять, кому еще можно доверять (5-ти бальная шкала, где 1 -полностью не согласен, 5 – полностью согласен) (данные за 1995,

1996, 1999 гг.)

Политические факторы Как часто Вы участвуете в политических акциях; Как часто Вы обсуждаете политические вопросы с друзьями или родственниками (1-очень редко, 2-довольно

редко, 3- редко, 4- часто) (данные за 1995, 1999 гг.)

Насколько Вы интересуетесь политикой (1 – совершенно не интересуюсь, 2- в некоторой степени, 3 – чрезвычайно интересуюсь, шкала дихотомизирована)

(данные за 1999 г.)

Удовлетворенность жизнью Насколько вы удовлетворены жизнью (1- полностью неудовлетворен, 10 – полностью удовлетворен) (данные за 1995, 1996, 1999)



Независимые

переменные

Нестандартизован

ный Бета-

коэффициент

Стандартн

ая ошибка

Стандартизован

ный бета-

коэффициент

t Значимос

ть

Год рождения респондента -0,003 0,001 -0,054 -

2,096

0,036

Размер населенного пункта 0,018 0,008 0,056 2,362 0,018

В наши дни трудно понять,

кому еще можно доверять

0,087 0,019 0,113 -

4,578

0,000

Трудовое положение: работает -0,074 0,046 -0,097 -

3,772

0,000

Факторы, влияющие на межэтнические установки россиян в 
1995 г., результаты линейного регрессионного анализа



Факторы, влияющие на межэтнические установки россиян в 1996 г., результаты линейного регрессионного 
анализа

Независимые

переменные

Нестандартизован

ный Бета-

коэффициент

Стандартн

ая ошибка

Стандартизован

ный бета-

коэффициент

t Значимос

ть

Как часто вы

общаетесь с

представителями

национальных

меньшинств

-0,151 0,019 -0,195 -

8,095

0,000

В наши дни трудно

понять, кому еще

можно доверять

0,125 0,019 0,155 6,440 0,000



Факторы, влияющие на межэтнические установки россиян в 1999 г., результаты линейного регрессионного 
анализа

НЕЗАВИСИМЫЕ

ПЕРЕМЕННЫЕ

НЕСТАНДАРТИЗО

ВАННЫЙ БЕТА -

КОЭФФИЦИЕНТ

СТАНДАРТН

АЯ

ОШИБКА

СТАНДАРТИЗ

ОВАННЫЙ

БЕТА -

КОЭФФИЦИЕН

Т

T ЗНАЧИМО

СТЬ

Год рождения

респондента

0,007 0,001 0,123 -6,018 0,000

В наши дни трудно

понять, кому еще можно

доверять

0,206 0,17 0,241 12,123 0,000



Факторы, влияющие на межэтнические установки россиян в 2023 г., результаты линейного регрессионного 
анализа

Независимые переменные Нестандартизованн

ый Бета-

коэффициент

Стандартная

ошибка

Стандартизованн

ый бета-

коэффициент

t Значимост

ь

Сколько % от жителей вашей

округи составляют

представители национальных

меньшинств

0,117 0,002 0,146 3,777 0,000

В семье есть представители

нацменьшинств

-0,412 0,084 -0,189 -4,907 0,000

Образование: высшее -0,348 0,080 -0,179 -4,351 0,000



Выводы

В период с 1995 по 2023 гг. произошли значительные изменения в межэтнических установках россиян. Наиболее 
негативные оценки фиксируются в 1999 г., что может быть связано с контекстом тех лет, когда были теракты и началась 
вторая чеченская война. Если сравнивать данные по годам, то наблюдается тенденция увеличения положительных 
оценок по суждениям о межэтнических отношениях в 2023 г

Рассматривая социально демографический портрет носителей позитивных и негативных межэтнических установок, 
можно сделать вывод, что установки дифференцируются по возрасту, но связь носит нелинейных характер: наиболее 
негативные установки фиксируются в группе 66-летних и старше во все волны исследования, в то время как наиболее 
положительные установки свойственны различным возрастным группам в зависимости от года опроса. 

Значения межэтнических установок дифференцируются по уровню образования, самооценке дохода и ощущению 
безопасности. Позитивные межэтнические установки связаны с высоким уровнем образования, высокой самооценкой 
дохода и ощущением безопасности ближайшего окружения.

Регрессионный анализ факторов, влияющих на межэтнические установки россиян показал, что доверие является 
устойчивым предиктором, который воспроизводится в 1995, 1996 и 1999 г. Чем выше уровень доверия, тем менее 
негативными становятся межэтнические установки. В 2023 г. главным предиктором становится контакт с 
представителями национальных меньшинств. Если в семье есть представители нацменьшинств, то растут и 
положительные межэтнические установки. 


