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UHdopmaunoHHbIA GlonneteHb LleHTpa aemorpadum n 3Konorum 4vesoseka
MUHCcTUTYTa HAapPOAOXO3ANCTBEHHOro nporHo3vposaHus PAH

ABOPT UAHU KOHTPALEIILUHA: UYTO BIBUPAIOT POCCUNCKHE MEHIITWUHDbI?

Avortement ou contraception: quel choix pour les femmes en Russie?

Uucao abopror B Poccuu yeroiiuneo cokpamgaercs

Boxee aecaru aet B Poccun npoucxoaut ycroitunsoe
CHM2KeHHe ypOBHs MCKyCCTBeHHbIX a6opToB (Taba.l m
puc. 1). 3a nepuoz ¢ 1990 no 2002 roz xak abcorroT-
HOE, TaK U OTHOCHTEAbHOE YHCAO aBOPTOB COKPATHAOCH
60ree uem Basoe. A o cpasrenuto ¢ 1964 rozom, korza
6bIA 3aPUKCHPOBAH MaKCUMaAbHbIH ypOBeHb ab0opTOB,
nokasareAb uucaa aboprtos Ha 1000 2xenmun B BospacTe
15-49 et cHusuacs 60aee yeM B Tpu pasa.

Ta6auna 1. Yucaro abopror B Poccuu
no gaunbiv [ockomcrata m Munsgpasa Poccun
B 1990-2002 rogax, B ThicAUax
Tableau 1. Nombre d avortements en Russie selon les
données du Comité d Etat a la statistique et du Ministere
de la Santé en 1990-2002, en milliers

Toawr Tockomcrat (2) Munszapas (3)
M Yucro  |B 1y munu-| Ywucro B ru. munu-
a6optos (4)| aboptsr (5) |aboptos (4)| abopTtsr (5)
1990 | 4103,4 975,0 3920,3 952,1
1991 | 3608,4 848,1 3525,9 848,1
1992 | 3436,7 886,0 3265,7 856,9
1993 | 3244,0 857,8 2977,9 7973
1994 3060,2 793,6 2808,1 733,8
1995 | 2766,4 695,2 2574,8 653,6
1996 | 2652,0 645,8 2469,2 601,3
1997 | 2498,7 605,2 2320,9 563,8
1998 | 2346,1 582,5 2210,2 538,8
1999 2181,2 561,7 2059,7 518,7
2000| 2138,8 5421 1961,5 4939
2001 | 2014,7 511,2 1857,0 458,9
2002| 1944,5 4831 1782,3 432,4

(1) Années; (2) Comité d"Etat a la statistique; (3) Ministere
de la Santé (4) Nombre d avortements; (5) Dont mini-
avortements

B 2002 roay B cTpane sapeructpuposano okoao 50
ab0PTOB Ha THICAYY *KEHIIHMH PETPOAYKTHBHOTO BO3pAC-
ta. Munszgpas Poccuu my6AHKyeT HEeCKOABKO HHbIE, YeM
Tockomcrat, saHHbIe, Tak KaK YYUTHIBAET TOABKO abop-
Thl, IPOU3BE/IEHHbIE B M0/IBEIOMCTBEHHBIX €My YUPEe-
nenusx. Pasuuna Mexs/ry MokasaTeAsMH ZIBYX BEIOMCTB
cocraBastet 6-9%.

YuurbiBas pasBuTHE YACTHOH MEAMIMHCKON IPAKTH-
KM, MOKHO TIPE/ITIOAO2KHTD, YTO He Bce aGOpThI B CTpaHe
PErHCTPHUPYIOTCA OPUIMAADHON CTATHCTHKOH; ZaHHbIE
psAZa BbIGOPOYHBIX OTPOCOB 2KEHIIUH, TMPOBEAEHHBIX B
pasHbIx peruoHax Poccuu, oKasbIBAIOT, 0/HAKO, YTO STOT
HEJIOyYeT HEBEAUK.

[TockoabKy roz0BOE HHCAO POZKAEHHUE MO CPABHEHHIO
¢ 1990 rozom To:ke cokpaTHAOCH, COOTHOLIEHHE abop-

Puc 1. Usmenenune uncaa aboptor B Poccuu,
19592002 (1959=100).
ITo aganupim [ockomcrara P
Fig. 1. Nombre d avortements en Russie,
1959-2002 (1959=100).
Selon les données du Comité d Etat a la statistique
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Ha 100 poxaeHwii (3)

(1) Nombre d avortements, en milliers; (2) Pour 1000
femmes de 15-49 ans; (3) Pour 100 naissances

Thbl/ PO2KICHHS H3MEHMAOCD He TaK CUABHO, KaK OTHOLIIE-
Hue abopToB K uncaeHHocTH xenmun. Ha 100 poxze-
muit B 2002 r. npuxoauaocs 139 a6opros. Takum o6pa-
30M, MOYTH TPH U3 NATH GepeMeHHocTeit B Poccun 3a-
kaHuuBaioTcst aboprom. [ Ipu aToM uncAo abopTos mpe-
BBIIIAET YHCAO POZIOB BO BCEX MATHAETHHX BO3PACTHBIX
rpynnax eHrud, 3a uckatodenueM 20-24 - reTHero Bos-
PACTHOTO MHTEpBaAa.

Munu-a6opTpl, To ecTb a6GOPThI Ha PaHHUX CPOKAX
6epeMeHHOCTH, POBeJeHHbIE METOZOM BaKyyM-acIHpa-
uuH, cocraBastior 1/4 yacTe obuero yucaa ab6opToB
(taba. 2). Ognaxo ectb 60AbIIast BEPOATHOCTD TOTO, YTO
HMEHHO YHCAO MHUHH-aGOPTOB 3aHHKEHO M3-3a HEIOA-
HOTBI y4eTa B yacTHOM cextope. Hanpumep, B Mockse,
IZie pasBHTa KOMMepYecKas MeJMLMHA, JIOAS 3apEerHCT-
PUPOBAaHHbIX MHHH-a60PTOB HM:Ke, YeM B CPEZHEM IIO
Poccun.

Oé61wee uncro abopToB B CTpaHe COKpAIIAETCsl, He-
CMOTPpS1 Ha TO, YTO BO3PACTHAS CTPYKTYPA KEHILHH, Ha-
MIPOTHB, CIOCOBCTBYET POCTY YHCAA aBOPTOB, TOCKOABKY
4HCAEHHOCTD 2xeHInuH B Bospacte 15-30 aer Ha npots-
KEHHH TOCAeZHHX AeT yBeAuumBaercsi. CHinieHHe HH-
TEHCUBHOCTH MCKYCCTBEHHOTO TIpepbIBaHHs HepeMeHHO-
CTH XapaKTepHO ZIAS BCEX BO3PACTHBIX TPYII 2KEHIIHH.

CyMMapHbIi KO3(QULMEHT aBoPTOB - II0KAa3aTeAb,
He 3aBUCAIIMI OT BO3PACTHOTO COCTABa KEHIIUH, OITyC-
tuacs ¢ 3,4 abopta B cpeHEM Ha OAHY KEHIIHHY PETIPO-
ayxtusHoro Bospacta B 1991 r. 10 1,8 a6opra B 2002 1.
(1aba. 3). To ectb mpu coxpanenuu HblHenHeH cUTYya-
LMK OZIHA POCCHICKAs KEHIIIMHA K KOHILY PerpO/IyKTHB-
HOTO TIepHOZa CIEAAET B CpeJIHeM OKOAO 2 aGopToB.

[ToroBuHA yuTeHHBIX a6OPTOB TMPUXOAUTCS Ha
BospactHoi untepsar 20-30 rer, eme npumepno o 20%
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Ta6auua 2. O¢gunuarbuo sapeructpuposannbie aboptol, Poccus
Tableau 2. Nombre d avortements envegistrés, Russie

1990 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002*
Bcero a6optos: (1)
Torcau (2) 4103,4 |2766,4 |2652,0|2498,7 |2346,1|2181,2| 2138,8 (2014,7 | 1944,5
Ha 1000 scenwun s sospacme
15-49 aem (3) 114,0 72,6 693 650| 60,6| 56,2 55,0 51,8 49,6
Ha 100 xcusoposxrcaenuii (4) 205,9 | 202,6 | 203,0| 198,3 | 182,6| 179,4| 168,7 | 153,6 | 139,2
B tom uncae munu-a6opror: (5)
Totcau (2) 975,0 | 695,2 | 645,8| 606,9 | 582,5| 561,7| 542,1 | 511,2| 483,1
Ha 1000 sxcenwun s sospacme
15-49 aem (3) 27,0 18,0 16,9 15,7 15,1 14,5 13,9 13,1 12,3
Yneabubii Bec munn-aboptos (%) (6) | 23,8 251 244 24,2| 248| 258| 253 | 254| 248
Zonrs abopTos cpean
6epemennocteid** (7) 67,4 67,0 670 66,5| 64,6 64,2| 62,8 | 60,6 582
A60opTh! y neppobepemennbix***:(8)
Torcau (2) 188,8 | 177,7 | 183,3| 179,0 | 172,4| 160,7| 161,1| 161,6| 161,0
Ha 1000 scenwun s sospacme
15-49 aem (3) 5,2 4,7 4,8 4,6 4.4 4.1 41 41 41

(1) Total; (2) En milliers; (3) Pour 1000 femmes de 15-49 ans; (4) Pour 100 naissances vivantes; (5) Dont mini-
avortements; (6) Part des mini-avortements, %, (7) Part des avortements dans l'ensemble des grossesses;
(8) Nombre d avortements survenant pendant les premieres grossesses

* Ornocuteannbie nokasatean 3a 2002 r. - pacuer aBropa; **Bepemennoctu = a6optbi + musopommaenus; ***[ o yupex-

aenusiv cuctembl Munszapasa Poccun (6e3 munu-a6optos).

Hcrounnkn: 3apasooxpanenue B Poccun. Crar. c6. [ockomerar Poccuu. M., 2001, c. 129; Poccuitckuit cratncTnyeckuit

exkeroauuk 2002: Crar. c6./ [ockomcrar Poccuun. M., 2002, c. 246.

Ta6auna 3. Opuunarbno saperucrpupoBansbIe
a6opThI MO0 BO3PACTHBIM IrpyIIIaM.
Poccus, 1991-2002
Tableaw 3. Nombre d avortements enregistrés par groupes
d dage. Russie, 1991-2002

Toant Yucro abopros na 1000 Cymmapubrit
1) KEHIIUH B Bo3pacTe, AeT: (2)  |koadpuument
15-19 | 20-34| 35u |[15-49 a60(;>3'r)03*
crapie

1991 69 | 153 51 100 3,4
1992 67 | 150 44 95 3,2
1993 66 141 42 88 31
1994 64 133 39 82 2,9
1995 56 | 123 33 73 2,6
1996 51 | 122 30 69 2,5
1997 47 115 29 65 2,4
1998 43 | 108 27 61 2,2
1999 38 101 25 56 2,1
2000 37 | 100 24 55 2,0
2001 35 93 22 52 1,9
2002%*| 33 90 21 50 1,8

(1) Année; (2) Nombre d avortements pour 1000 femmes
de... ans; (3) Indicateur conjoncturel d avortements

*Cpeanee YHCAO HCKYCCTBEHHBIX a6OPTOB, MPHXOZSIIEE -
Csl Ha OJIHY ?KEHIIHHY 3a BECb PEeNPOAYKTHBHbBIH MEPHOZ, [IPH
COXpaHEeHHH BO3PAaCTHOH HHTEHCHBHOCTH [IPOM3BOZCTBA abop-
TOB B pacueTHoM rozy. Pacuer.

**pac'{eTbI aBTOpa Ha OCHOBeE a0COAIOTHBIX JaHHbIX FOC-
KoMmcCTara.

HUcrounnk: Poccuiickuil craTHCTHYECKUH €2KeroZHUK

2002: Crar. c6./ [ockomcrat Poccun. M., 2002, c. 246.

- Ha Bospact 30-34 roza u crapme 35 aet, ocraBumecs
10% - na camprit Mmorozoi Bospact - g0 20 ret. Kak mo-
KasaA oIpoc B paMkax npoekTa «Matb u auta», cpea-
HUIl BO3PACT 2KEeHIIUHbI, AeAaromeit abopt, pasen 27-29
rozam', 4TO COOTBETCTBYET M HAIHM pacyeTaM: CPeJHHR
BO3ACT 2KEHIIUHbI, TIPOM3BOAUBIIEH a6OPT B yupeke-
uuax Munszpasa B 1996 r. cocrasun 28 aet, B mocaeay-
IOIMe TPH ToZa TOT MOKa3aTeAb IOBbIIAACS, a 3aTeM
crabunusuposarcs B 1999-2001 rr. na yposre 28,4 roaa.

Teppuropuarbuble pasanums Mo ypoBHIO aGOPTOB C
TOYKH 3PEHHs CTATHCTHKH He O4eHb BeAHKH (KO3(pPUIIHY-
ent Bapuaimu coctasur 22% s 2000 r.), Ho ouu 60Ab-
1Ile, 4eM I10 YPOBHIO POXJaeMOCTH. B 1ieaom mpocaexu-
BaeTCsl yBeAHUeHHe ToKasaTeAel abOPTOB ¢ 3amaza Ha
BocToK. UHcAo 3aperncTpupoBaHHbIX aGOPTOB Ha ThICS-
4y >KEHIIUH PerNpOLyKTHBHOTO BO3PACTa KOAEBGAETCS OT
41 B IOwxnom peaeparbuom oxpyre u 44 B [enrparn-
oM DO 70 65 B JarvreBoctounom MO?. Cambie BbI-
cokue nokasareau (6oaree 70 na 1000 :xenmun) ormeua-
1otca B Openbyprekoii obaactu, Peciybanke Yamyptus,
Awmypckoii o6racTh, Xabaposckom kpae, Eppeiickoit AO.

Boaee 90% a6opToB coBepIIAIOTCS B CPOK
a0 12 Hegean

[To sanubM BHI6OPOUHBIX OMPOCOB, GOABIIUHCTBO
:kenmuH (6oaee 2/3), obpamaromuxcst B MeAULIMHCKOE
yupe:KIeHHe 10 TT0BOZY abopTa, COCTOAT B 6paKe, HMEIOT
ZieTel ¥ MPUGEraroT K MpepbIBaHUI0 6ePEMEHHOCTH, KOT-
/la He XOTAT PO2KATh ellle OZHOTO Pe6eHKa UAM XOTSAT OT-
CPOUHTD cAeaytolee poxzenue. AGOpPThI y epeMeHHbIX
BIIepBbIe, 10 ZaHHbIM VIHHHCTepCTBa 37paBOOXpaHeHH s,
COCTaBASIIOT TIPHMEPHO ZIECATYIO YaCTb OT BceX abOPTOB.

Ocuosamu 3axonozateabctea PM 06 oxpane 310-
poBbs rpaxkaan (cTaTbs 36) onpezeAeHO, YTO HCKYCCT-
BEHHOE TpepblBaHHe GepPeMEHHOCTH MO2KET MPOBOJHTD-
CS1: TIO 2KEAAHHIO 2KEHIIIUHbI IIPH CPOKE 6ePeMEHHOCTH 70
12 HezeAb; MpM HAAMYHM COLMAAbHBIX MOKA3aHHH TPH
cpoke 710 22 HezieAb; Ha AO6OM CPOKe 6epeMEHHOCTH, ECAU

!David P.H. et al. Household Survey 2000. Women and Infant Health Project. Report of Main Findings. USAID /Russia,

John Snow Inc. December 2000, p. 34.

2Perunonnt Poccun: Crar. ¢6. T.2/ Tockomerar Poccun. M., 2003.



uMeroTcs MeaunuHckue nokasanus. DakTtiuecku, 6oree
90% Bcex a60pTOB MPOU3BOJUTCS B CPOKH HepeMeHHOC-
1 10 12 Hegean, okoro 5% abopros - B cpoxu ot 12 10
22 wezeab 6epemennoctu u Menee 2% - B CPOKH MOCAE
22 ueaeab. Toabko B Bospacrax moroxe 20 ret goast
nosauux a6opros HemHoro Bbime (9% - B cpoku 12-22
Hegerau u 3% - mocae 22 Hegean).

Pacnpeznenenue abopros B cucteme Munszapasa co-
TAACHO ()OPME CTATHCTHYECKOrO yHeTa MPe/CTABACHO B
tabA. 4. OcHOBHYIO 4acTb a6OPTOB COCTABASIIOT A€TaAb-
Hble, TO eCTb OOABHHYHbIE abOPThI 10 MPOChbe KEeHIH -
ubl 20 12 veaean 6epemennoctu. Mmenno sa cuer atux
abopTOB MPOUCXOAUT OBICTPOE COKpalLleHHe 0OIIero Yuc-
Aa npepbiBanuil 6epemennocty. B pacuere na 1000 xxen-
IIMH PeTPOAYKTHBHOTO BO3PACTa YHCAO AETAAbHBIX HC-
KyccTBeHHbIX a60pToB 3a nepuoz 1992-2001 rr. cuusu-
Aoch 6oree ueM B aBa pasa: ¢ 96 go 27. Tenzennusa
CHIKEHHIO TIPOCAE2KHBAAACD H CPeJM JIPYTHX BHAOB a6op-
TOB, 3a HCKAIOYEHHEM abOPTOB MO COLMAABHBIM MTOKA3a-
uusiM. BosMmoxHO, 3TO OTYacTH CBS3aHO C TeM, 4TO B
1996 r. 6bin yTBEp:KAEH HOBBIH TEpeYeHb COIMAABHBIX
TIOKa3aHHi AAs ipepbiBanus 6epemennoctu (Berabka 1),
60Aee LIMPOKUH, YeM AEHCTBOBAA JI0 TOTO.

Bcmasxa 1
YrBep:aen
ITocranoerennem [Ipasureancrea
Poccuiickoit Megepanun

ot 8 mas 1996 rogza Ne567

MEPEYEHD .
COUMAABHBIX TOKA3AHUI
A1 MICKYCCTBEHHOTO
MPEPBIBAHUA BEPEMEHHOCTH

1. Haanune unearngnocru I-11 rpynnor y my:xa
2. CmepTs my:zxa Bo Bpems GepeMeHHOCTH

3. [1pe6bipanue :xeHIIUHDI HAH €€ My:ka B MeCTax
AMIIEeHHs CBO60bI

4. Kenmuna uru ee my:x, npusHaHHbIE B ycTa-
HOBAEHHOM Nopsike GespaboTubivu

5. Haauune pemenus cya o Amimennu uau orpa-
HHYEHHH POJUTEAbCKHX MPaB

6. tKenmuna, e cocrosas B 6paxe

7. Pacrop:xenne 6paxa Bo Bpems: GepeMmeHHOCTH
8. Bepemennocrs B pesyabraTe HsHacHAOBaHUS
9. OrcyrcTBue :kuADS, NpoxKUBaHHE B 06IIeKHU -
THH, Ha YaCTHOH KBapTHpE

10. Kenmuna, nmeoman craryc 6exkeHna HAK
BbIHY:KIEHHOTO MepeceAeHIa

11. Muoroaernoctb (uncao aereii 3 u 6oree)

12. HaAuume B cembe pebenka - nHBaAHZA

13. Joxoa na 1 urena cembu MeHee NPOKUTOUHO-
r0 MHHHMYMa, YCTAHOBAEHHOTO JIASl JAHHOTO pe-
rHOHa

Boaee mmpokas TpakTOBKa COIMAAbHBIX TOKa3aHUM
st abopTa UMeAa OZHOU U3 OCHOBHDIX LIEAEH AUKBHH-
pOBaTbh BHEGOABHUYHbIE, KpUMHHAAbHbIe abopThl. M, aeii-
CTBUTEABHO, YHCAO KPUMHHAABHBIX a60PTOB CYILECTBEH -
Ho cuusuroch: ¢ 10157 cayuaes B 1992 r. 10 2440 B
2001 r., uau B 4 pasa, a cpeau nogapocTkoB — B 6 pas.
3a 3TOT 2Ke MepHOJL MaTePHUHCKAs CMEPTHOCTb T10 TIPHYH -
He BHe6OAbHMYHOrO abopTa, MO AAHHBIM [ockomcrara,
ymenbmuaach ¢ 173 g0 84 cayuaes, uau B 2 pasa.

B asrycre 2003 r. [lpaButeanctso Poccuiickoit
(Meaepanun npuHsANO pellleHHEe PE3KO COKPATUTH Iepe-
4eHb COLMAAbHBIX MIOKA3aHHUH ZAS TIPOM3BOJCTBA HCKYC-
ctBennoro aboprta (Bcraska 2). Kak 6piao mokasano
BbIIIE, ZIOAS TaKMX abGOPTOB KpaiiHe HEBEAHKA U He MO-
?KET cepbe3HbIM 06pa30M MOBAHATb Ha BCIO CHTYALIHIO C
abopTaMu B CTpaHe. leM He MeHee, TaKHe PeIleHHs IpeJ -
CTaBASIIOTCS ZIOCTATOYHO CIIOPHBIMH, OHH MOTYT MPUBEC-
TH K YBEAHYEHHIO KPUMHHAABHBIX a60PTOB, K OTKa3y po-
auTeAel OT PO2sIEHHBIX ZeTeH, K HHbIM HETaTHBHBIM CO-
LMaAbHBIM TIocAeAcTBHAM. He rymannee Au pasBuBaTbh
CHCTEMy KOHTpALEIIHH, XOTsl OHa TpebyeT orpezeAeH-
HbIX 3aTpar?

Bcmaska 2
Yreepaaen
Ilocranosrennem Ilparurerncrea
Poccuiickoit Megepanun
or 11 asrycra 2003 roga Ne485
INMMEPEYEHD 5
COLMAABHbBIX ITOKA3AHUH
JIAAI UHCKYCCTBEHHOTI'O

INMPEPBIBAHHUA BEPEMEHHOCTH

Haanune pemenns cyaa o Anmennu uau o6 orpa-
HHYEHHH POJHUTEAbCKHX NPAB

Bepemennocrp B pesyabraTe usHacHAOBaHHS
Ilpe6biBanne *eHIUHDI B MECTaX AHINEHHS CBO-
60abI1

Haanune unsarugnocru I-1I rpynnor y myzxa uan
cMepTh My:ka BO Bpems GepemeHHOCTH

CrpykTypa ucnOAB3yeMbIX METOOB
npejgynpe:JeHus 3a4aTisA, BO3MO2KHO, YAYYIIAeTCs

OnbIT MHOTHX CTPaH OKA3bIBAET, YTO PEANBHOH aAb-
TePHATHBOH [IPEPbIBAHUIO GEPEMEHHOCTH CAYZKHT €€ TIpe-
AyrpezxJeHye, 3a IOCAeHHE JEeCSATHAETHs B MHPe PO-
M30IIAa HACTOSAINAS «KOTPALlENTUBHAs peBoAloLusi». Ho
Poccuto aoaroe Bpems ona saTparuana cAabo.

Hecmorps Ha To, uto pozxaaemocts B Poccun — kon-
TPOAHpYeMas U HU3BKas, FAYOOKHe, pelipe3eHTaTHBHbIe Ha
HaLIHOHAAbHOM ypOBHe, HCCAeJOBaHHUs O CIIOCO6ax KOHT-
POASL POKAAEMOCTH B CTpaHe He mpoBoastcs. Hamwo-
HaAbHBIX ZIaHHBIX O PACIPOCTPAHEHHOCTH U CTPYKTYpe

Ta6auna 4. Pacnpegerenue a6optos no kraccuduxanuu Munsapasa PP g 1992-2001 rogax,
B % or o61ero yncaa abopros
Tableaw 4. Répartition des avortements par classement du Ministere de la Santé en 1992-2001,
en % du nombre d avortements

Buasr a6opros (1) 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001
Camonpoussoabubre (2) 6,3 6,5 6,9 7,2 7,3 7,5 7,8 8,3 89 9,0
Hckycersennbie aeraabubie (3) 61,4 60,5| 60,7 60,5 60,9 | 60,1 59,2| 57,7 57,2 57,3
[To Meaumuckum nokasauusm (4) 1,4 1,4 1,5 1,7 1,9 2,0 2,2 2.1 2,2 2,2
Kpumunarbubre (5) 0,3 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1
Heyrounenusie (6) 3,5 3,4 3,4 3,7 3,9 4.1 4,2 4,2 43| 44
['To counarbubim nokasauusim (7) 0,8 1,2 1,1 1,2 1,5 1,9 2,0 2,3 22| 2,2
Munu-a6optsr (8) 26,2 26,8 26,1 254 24,4 243 | 24,4| 252| 252| 24,7
Bcero (9) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 100 | 100

(1) Types d avortements; (2) Spontanés; (3) Provoqués licites; (4) Pour raisons médicales; (5) Criminels;
(6) Non précisés; (7) Pour raisons sociales; (8) Mini-avortements; (9) Total



IIpUMeHsAeMbIX METOI0B KOHTpauenuu B Poccun, Kak u
paHblie, He cymectByeT. VIHHHCTepCTBO 3apaBoOXpaHe-
HUS BeZeT c60p CBEJCHHH O YHCAE KEHIIHH, HMEIOIHX
suyTpuMartounble cruparu (BMC) u ucnoansyromux
ropmonabuyto kourpauenumio (I'K), u cocrosmux npu
aToM noz HabArozeHHeM y Bpaya (Taba. 5). dtu gaunbie
HernoAHble. KpoMe Toro, 0TCyTCTByeT HH(POPMALIHS O ZAH-
TEAbHOCTH HCITIOAb30BaHUS 3THX CPEJCTB KOHTPALIEILIHH.

Cornacno ganupiv Munsapasa Poccu, uucao :xen-
muH, ucnoabsytomux BMC, ¢ cepeaunsr 1990-x rozos
CHH2KAAOCD, a YHCAO TeX, KTO PHOEraA K ropMOHAAbHOM
KOHTpALIeIIIMH, HEYKAOHHO BO3PACTaAo.

HbIM BbIGOPOYHBIX 06CAEZOBAHUH, HA MEPBOM MECTE I10
gacrore ucoansosanus croar BMC (30-40% noabso-
Bateaeit). Ha Bropom mecte no pacnpoctpanennoctu —
TpazMLIMOHHbIE MeTOZAbI (B OCHOBHOM KaAeHJapHbIi Me-
TOZ M TpepBaHHbIA [IOAOBOH aKT) U Ha TPETbeM — Mpe-
sepBaTuB. | [poTHBO3a4aTOUHbIE TaOAETKH MPUHHUMAET
IIPUMEPHO ZECSTast YaCTb MKEHIUHH, HCIIOAD3YIOIINX KOH-~
TPALENLUHIO, B OTAHYHE OT MHOTHX Pas3BHUTBIX CTPaH, T4
rOPMOHAAbHAsl KOHTPALIENUMs IPe0BAAZAET.

Bwmecte ¢ Tem, mo cpasuennio ¢ 1980-mu rogamu
cTpyKTypa KouTpauenuuu B Poccuu usmenunnaco B Ayd-
1m1y10 cTopoHy. PaHblile 0CHOBHYIO 4aCTbh COCTABASIAM TPA~

Ta6auna 5. Jors :xeHmun, HCNOAB3YIOIINX MeTOAbI KOHTpalenuuu, B Bospacte 15-49 aer (O/o), Poccus,
1991-2001. ITo ganupim Munsapasa PM na xonen roza
Tubleau 5. Proportion des femmes de 15-49 ans utilisant des moyens contraceptifs. Russie, 1991-2001, en %. Selon les
données du Ministere de la Santé pour la fin de l'année

1991 | 1992 1993 | 1994 | 1995| 1996 | 1997| 1998 | 1999 | 2000| 2001
Buyrpumarounsie crimparu (1) 18,2 1 19,1 | 194|194 | 189 | 185 | 17,8 | 17,1 | 16,5 [ 16,2 | 15,6
[opmonabuas kourpanernus (2) 2.1 3,0 30| 3,6 46| 59| 6,8 71 7,2 | 7,2 7.8
Bgeaeno BMC (ua 100 xenmun) (3) 42| 41 35 3,2 261 29 22| 20| 19| 1,8 1,6

(1) Stérilet; (2) Contraception hormonale; (3) Stérilet nowvellement adopté pour 100 femmes

Broi6opounbie o6caes0BaHMs HaceACHHS B OTAEABHBIX
PErHOHaX MOKAa3bIBAIOT BBICOKYIO PAcIpPOCTPAHEHHOCTh
MeTO/IOB KOHTPOAS PO2K/Ia€MOCTH, 4TO ITAOXO COOTHOCHTCSI
C BbICOKHM YPOBHEM He3allAaHHPOBAHHbIX GepeMeHHOC-
Te#l u uX mocaeacTBHit - abopToB. OTyacTH 3TO MOKHO
0ObSICHUTb CTPYKTYPOH METOZOB IpeA0oXpaHeHus oT be-
pemeHHOCTH (60AbIIOH Z0AEH MAAOBDNEKTHBHBIX ), & TaK-
2Ke BO3MOKHBIM «TIPHYKPAIIMBaHHEM» KapTHHbI IIPH OIT-
pocax (24eHIIHHbI 3aABASIOT 06 HCIIOAb30BaHHH KOHTPA-
LIeNIHH, XOTsl Ha CAMOM /IeAe JEAAIOT 3TO HEPETYASPHO
UAH HerpaBUAbHO). | lo zaHHBIM ompoca B pamkax mpo-
exta «Matb u gura» 70% :xenmun, npumeammx mnpe-
pBaTb He:KEAATEABHYIO 6epeMEHHOCTD, TIOAb30BAAKCD, 110
HX CAOBaM, METOJaMH KOHTpalenuuy, B Tom yucae 12%
HOAb30BaAUCh 3()(PEKTUBHBIMH METOZAMH - TOPMOHAAb-
upivu 1 BMC - 1 51% - 6apbepubivu MeTogamu’ H, CKo-
pee BCero, MOAb30BAaAMCh HEMIPABHABHO, XOTs U TIPH Ipa-
MOTHOM HCIIOAb30BaHHH CPEZCTB ObIBAIOT KOHTPALIENITHB -
Hble HeyZauH.

B neaom npuemaemocTs uckyccTBenHoro abopTa Kak
MeToza TIPeZYTpeKAeHHs] POK/IEHUS, 110 KpaiHei Mepe
Ha caoBaX, HusKad. | lo zaHHbIM HecaezoBanus «Pernpo-
AYKTHBHOE 340pOBbe poCCHHCKMX 2xeHmuH-1999
(P3P1K)»*, torbko 0,4% »xenmun ykasaru Ha mpeg-
nouTeHHe abopTa Kak MPUYHHY TOTO, YTO OHH He Tpube-
TaAH K TIpeI0XpaHUTeAbHbIM cpezcTBaM. | [pu aTom ToAb-
k0 4% w3 4nCcAa «He MPUMEHSIOIUX KOHTPALEIIIHIO» CO-
CAaAUCh Ha HX BBICOKYIO LIeHY M MaAylo JOCTYIHOCTb, U
TIOYTH HUKTO He COCAAACS Ha PEAMTHO3HbIE YO eHHUs.

Uro kacaeTcst CTpyKTypbl KOHTPALIENIIUHU, TO, TI0 ZAH-~

ZMIHOHHDBIE HAM Hapozubie Metoab (20 60% npumens-
romux koutpauermuio). K kony 1990-x snaunterbno
Bo3spocaa nonyasgpaoctb BMC u ropMonaabubix meTo-
/I0B KOHTPALIEIIMH, MOSBHAMCh HOBbIE METOZbI, HHPOP-
MAIIHIO O KOTOPBIX CEro/IHs! IOAYYHTD MPOILIE, YeM PaHbIITe.

I[To pacueram skcmepToB’, OCHOBaHHBIM Ha JAHHBIX
uccaegosanus «P3PK», npu runorernyeckom ysean-
YEHHH ZIOAU AKEHIIHH, IPUMEHSIONINX KOHTPALIEMIIHIO, Ha
2% 1o cpaBHEHHIO C CETOJHAIIHUM YPOBHEM, MPH MPO-
YHX PaBHBIX YCAOBHSX MOKa3aTeAb a60OPTOB MOKET CHH-
sutbest Ha 9 B pacuere Ha 1000 :xemmun penpogykTHB-
Horo Bospacta. Jlpyrum myTem cHuzkeHus qHcAa abop-
TOB, 60oAEE 3(PPEKTUBHBIM, MOI'AO 6bl cTaTb U3MEHEHHE
CTPYKTYpbI TIpHMeHsieMbIx MeToz0B Kontpauernuu. Co-
TAACHO PacYeTaM, eCAM 6bl IOAOBHHA T€X, KTO UCIIOAb3Y -
€T TPa/IMIIHOHHBIE METOZBI TIPEI0XPAHEHHs, TIEPEKAIOUH -
AHMCh Ha COBPEMEHHbIE METO/IbI, CHH2KEHHE YPOBHs a60p-
ToB MorAo 661 coctaBuThb 15 B pacuere na 1000 :xemmun,
a ecAu 6bl BCe MOAB30BATEAH TPaJHIMOHHBIX METOZ0B
TEPEIIAH Ha COBPEMEHHbIE METO/bI KOHTPALIEIIHH, CHH-
:xenue coctaBunro 6b1 yxe 30 na 1000 xenmun. U, na-
KOHell, TIPH THIIOTETHYECKOM CHUZKEHUH YPOBHS KOHTpA-
uenTuBHbIX Heyzaad Ha Y0%), cumxenue ypoBHsa a6opTOB
Morao 6b1 coctaputb 22 B pacuere Ha 1000 2xenmun pen-
POZYKTHBHOTO BO3PACTa, OZJHAKO CTOAb PaZIHKAABHOE IO~
BblIleHHe 3P(EKTUBHOCTH MAaHHpOBaHus cembu B Poc-
CHU BPsiZi \M BOBMOZKHO B GAMzKaHIITHE TO/IbI.
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